
หาใหเ้จอ แลว้รไีซเคลิ 
ระดบัที ่1: บทเรยีนขัน้สงู 



นกัเรยีนจะไดร้บัผดิชอบการรไีซเคลิดว้ยการน าสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปปฏบิตัจิรงิ ในแตล่ะวนัของสปัดาห ์พวกเขาจะเก็บขวด
พลาสตกิ PET อยา่งนอ้ยหนึง่ขวดทีโ่รงเรยีนหรอืทีบ่า้นเพือ่รไีซเคลิ ในแตล่ะวนั จะมกีารนบัจ านวนขวดทีท่ ัง้หอ้งเรยีนเก็บ
มา บทเรยีนจะเร ิม่ตน้ดว้ยการตามหาขวดภายในหอ้งเรยีนและท าแบบฝึดหดัระบายสขีวดพลาสตกิ PET จากน ัน้ พวกเขา
จะนบัจ านวนขวดทีส่ามารถเก็บไดต้ลอดท ัง้สปัดาห ์และจะไดเ้ป็น “ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” 

1 แสดงหรอืปร ิน๊ทแ์บบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ และแจกแบบฝึกหดั “ระบายสขีวด” ใหก้บันกัเรยีน  

เตรยีมภาชนะขนาดใหญห่รอืถงัรไีซเคลิเพือ่ใชใ้นหอ้งเรยีน ภาชนะตอ้งใหญพ่อทีจ่ะบรรจุพลาสตกิ PET ไดห้นึง่
สปัดาห ์เก็บและเตรยีมขวดพลาสตกิ PET 10-20 ขวด ควรใหนั้กเรยีนเก็บขวดจากโรงอาหารทีโ่รงเรยีนหรอืจากบา้น 

2 

ปริน๊ทแ์ละตดิแบบฝึกหดั “นบัจ านวนขวด” ไวบ้นกระดานหรอืในที ่ๆ นักเรยีนทกุคนมองเห็นได ้3 

ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาท ี
การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  

ระยะเวลาบทเรยีน: 30-35 นาท ี
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร: 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  

• วทิยาศาสตร ์- โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติ
อืน่ ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลด
ผลกระทบตอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: เขา้รว่มการสนทนากบัคูส่นทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกบัหวัขอ้และเนือ้หาตา่ง ๆ ปฏบิัติ
ตามกฎทีต่กลงกนัไวส้ าหรับการพูดคยุแลกเปลีย่น ใชค้ าและวลทีีไ่ดจ้ากการถา่ยทอดผา่นการสนทนา การอา่นและการฟัง และการตอบ
ขอ้ความ 

• คณิตศาสตร:์ จัดวตัถอุอกเป็นหมวดหมูท่ีก่ าหนดไว ้นับจ านวนของวตัถใุนแตล่ะหมวดหมู ่และจัดเรยีงล าดับหมวดหมูต่ามจ านวน 

ความสอดคลอ้งกบั SDG 
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แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่ความตอ้งการที่
เปลีย่นแปลงของหอ้งเรยีนของคุณ บทเรยีนตา่ง ๆ สามารถแกไ้ขและปรบัแตง่ไดต้าม
บรบิทของนกัเรยีนและหอ้งเรยีนทีแ่ตกตา่งกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่ี
ค าแนะน าส าหรบัครู และบทเรยีน PDF ทีส่ามารถปริน๊ทไ์ด ้ใหด้าวนโ์หลด  

 

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได ้



บทเรยีน  

1 กอ่นทีนั่กเรยีนจะมาถงึหอ้งเรยีน ใหซ้อ่นขวดพลาสตกิ PET 10-20 ขวดรอบ ๆ หอ้งเรยีน 

2 แจกแบบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ และถามนักเรยีนวา่ 

• นักเรยีนจ าอะไรไดบ้า้งเกีย่วกบัการรไีซเคลิ  

• อะไรบา้งทีเ่อามารไีซเคลิได ้ 

• ใครรูว้า่ของในแบบผกึหดัอนัไหนทีร่ไีซเคลิได ้ยกมอืขึน้  

• กฎสามขอ้ของการรไีซเคลิคอือะไร  

3 แสดงและพดูคยุเกีย่วกบัสไลด ์“3 ข ัน้ตอนของการรไีซเคลิ” จากนัน้ แนะน าสไลดส์ดุทา้ย “ทา้ใหเ้ก็บขวดพลาสตกิ PET” 
และบอกใหน้กัเรยีนรูว้า่พวกเขาจะตอ้งเก็บขวดพลาสตกิ PET ทีโ่รงเรยีนและทีบ่า้นเป็นเวลาหนึง่สปัดาห ์เพือ่ทีจ่ะไดเ้ป็น “ฮโีรผู่ ้
พชิติขยะ” 
• ตดิแผน่ “นบัจ านวนขวด” บนกระดาน เพือ่ดคูวามกา้วหนา้ในแตล่ะวนั  

• แสดงกลอ่งรไีซเคลิ 

• อาจใหล้องเก็บขวดเฉพาะทีโ่รงเรยีน หากเด็กบางคนเอามาจากบา้นไดย้าก 

4 

ใหเ้วลานกัเรยีน 5 นาทใีนการคน้หาขวดพลาสตกิ PET ทีซ่อ่นไวใ้นหอ้งเรยีน เพือ่น าไปใสใ่นถงัใหม ่ และเร ิม่นบัจ านวน
ขวด 

มตีอ่หนา้ถดัไป 

ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาท ี
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บทเรยีน  

5 ในแตล่ะวนัของกจิกรรมทา้ใหเ้ก็บขวด ใหน้กัเรยีนชว่ยกนันบัจ านวนขวดทีเ่ก็บได ้และเขยีนจ านวนรวมไวบ้นแผน่ “นบั
จ านวนขวด” 

6 แจกแบบฝึกหดั “ระบายสขีวดพลาสตกิ PET“ แลว้ถามค าถาม เชน่  

• มนี ้าแบบไหนบา้งทีใ่สใ่นขวดแบบนี ้ 
• มนี ้าทีช่อบเป็นพเิศษไหม น ้าทีช่อบเป็นสอีะไร  
• เวลาดืม่เสร็จแลว้ เอาขวดพวกนีไ้ปไวท้ีไ่หน  

7 เมือ่ส ิน้สดุสปัดาห ์ใหน้บัขวดท ัง้หมดทีเ่ก็บรวบรวมท ัง้ช ัน้เรยีน และมอบสติก๊เกอร ์“ฮีโ่รผู่พ้ชิติขยะ” ใหก้บันกัเรยีน 

ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาท ี
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint 

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View 

เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ 

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ
จะถกูตดัโดยอตัโนมัต ิ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้
ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบาน
หนา้ตา่ง 

บนัทกึยอ่ไดโ้ดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของบาน
หนา้ตา่งบนัทกึยอ่  



ได ้ ไมไ่ด ้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กระป๋องโลหะ 

กลอ่งกระดาษ
แข็ง 

เปลอืกกลว้ย 

ผา้เช็ดปากทีส่กปรก หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้ผลไม ้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 

7 

สายยางส าหรบัสวน 



ได ้ ไมไ่ด ้

สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ สิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด:้ 

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET  

 

กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 

เปลอืกกลว้ย ผา้เช็ดปากทีส่กปรก 

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้
ผลไม ้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



ข ัน้ตอน  

การรไีซเคลิ 
3 
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ข ัน้ตอนที ่ 1 ตอ้งรูว้า่อะไรรไีซเคลิไดบ้า้ง 

 

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 
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ข ัน้ตอนที ่ 2 เททิง้ ท าความสะอาด และท าใหแ้หง้ 

กอ่นน าไปใสใ่นถงัขยะ 
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ข ัน้ตอนที ่ 3 เอาของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะชิน้ใสล่งใน 

ถงัขยะรไีซเคลิทีถ่กูตอ้ง 
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เมือ่เราท าความสะอาด ท าใหแ้หง้ และคดัแยก
อยา่งถกูตอ้ง เราจะสามารถสรา้งสิง่ใหม ่ๆ ได ้
เชน่ 
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หลมุฝงักลบ 

เมือ่ของที่รไีซเคลิได ้

ไม่ไดถู้กเตรยีมและ 
คดัแยกอย่างถูกตอ้ง 
ส าหรบัการรไีซเคลิ  

ของเหลา่น้ันจะถกูทิง้ 
เป็นขยะในหลุมฝังกลบ  
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กลอ่งกระดาษแข็งใชเ้วลานานแคไ่หนกวา่
ทีจ่ะหายไปจากหลมุฝงักลบ 

3 เดอืน 



16 

 

กระป๋องโลหะใชเ้วลานานแคไ่หนกวา่ที ่
จะหายไปจากหลมุฝงักลบ 

150 ปี 
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ขวดพลาสตกิ PET ใชเ้วลานานแคไ่หนกวา่
ทีจ่ะหาย 

ไปจากหลมุฝงักลบ 

450 ปี 
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ขวดโหลแกว้ใชเ้วลานานแคไ่หนกวา่ทีจ่ะ
หายไปจากหลมุฝงักลบ 

4,000 ปี 



ลองหาขวดพลาสตกิ PET ใน
หอ้งเรยีนนีซ้ ิวา่เจอไหม 
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ทา้ใหเ้ก็บขวดพลาสตกิ PET 
20 

41 

9 

6 

9 

10 
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ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาท ีกจิกรรมทา้ยบทเรยีน 

1 

2 

21 

ปริน๊ทแ์ละแจกแบบฝึกหดั "ระบายสขีวด" หลงัจบบทเรยีน หรอืใหนั้กเรยีนกลบัไป
ท าเป็นการบา้น แบบฝึกหดัระบายสจีะแยกจากบทเรยีนของ PowerPoint และเป็นไฟล ์

PDF ทีส่ามารถดาวนโ์หลดได ้

2 เมือ่ส ิน้สดุสปัดาห ์ใหบ้อกนักเรยีนวา่พวกเขาไดรั้บการรับรอง
อยา่งเป็นทางการวา่เป็น “ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” และสามารถสอน
ครอบครัวของพวกเขาเกีย่วกับวธิกีารรไีซเคลิทีบ่า้น 


