
การรไีซเคลิเบือ้งตน้
ระดบัที ่1: บทเรยีนขัน้พืน้ฐาน



นกัเรยีนจะไดเ้รยีนรูพ้ ืน้ฐานของการรไีซเคลิ วา่ท าไมจงึส าคญั และตอ้งท าอยา่งไร พวกเขาจะไดร้บัฟงัและแสดงความคดิเห็น

เกีย่วกบัเร ือ่งราวของครอบครวัหนึง่ทีเ่รยีนรูก้ารรไีซเคลิทีบ่า้น และจะไดฝึ้กฝนทกัษะการคดิเชงิวพิากษ์ พวกเขาจะไดเ้ขยีนหรอืวาดภาพทีบ่อก

เหตผุลวา่ท าไมจงึคดิวา่การรไีซเคลิสามารถชว่ยโลกได้ พวกเขาจะไดร้บัเอกสารประกอบทีร่ะบวุา่

อะไรบา้งทีร่ไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด้

1 แสดงหรอืปริน๊ทส์ไลดห์วัขอ้ “ได/้ไมไ่ด”้ เพือ่เริม่การอภปิรายในชัน้เรยีน - เนือ้หาจะเริม่ตน้จากสไลดท์ี่ 8

ปริน๊ทแ์บบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้, ท าเครือ่งหมาย “X” และ “แบบฝึกหดัระบายส”ี แจกแบบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ กอ่นทีจ่ะเขา้สูเ่นือ้หา

เพือ่พดูคยุเกีย่วกบัสิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ และแจกแบบฝึกหดั “ท าเครือ่งหมาย X” เมือ่จบเนือ้หา แจกแบบฝึกหดัระบายสหีลงัจากทีแ่จก

แบบฝึกหดั “ท าเครือ่งหมาย X” หรอืใหนั้กเรยีนกลบัไปท าเป็นการบา้น
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สิง่ของทีอ่าจเตรยีมเพือ่ประกอบการเรยีนรู:้ ขวดพลาสตกิ PET, ขวดแกว้, กลอ่งกระดาษแข็ง, กระป๋องโลหะ และสิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้

เชน่ กลอ่งน ้าผลไม ้หรอืกระดาษเชด็ปากทีส่กปรกจากมือ้กลางวนั
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร:

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร

ความสอดคลอ้งกบั SDG

• วทิยาศาสตร์ - โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า

อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่

• สงัคมศกึษา - คน สถานที่ และสิง่แวดลอ้ม: นักเรยีนจะไดศ้กึษาคน สถานที่ และสิง่แวดลอ้ม และจะไดเ้ขา้ใจ

ความสมัพันธร์ะหวา่งประชากรมนุษยก์ับลักษณะทางกายภาพของโลก

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: สามารถถามและตอบค าถามเกีย่วกับรายละเอยีดตา่ง ๆ ในเนือ้หา

เตมิภาพวาดหรอืภาพอืน่ ๆ ประกอบค าบรรยาย เพือ่อธบิายความคดิ ความเห็น และความรูส้กึ

เวลาเตรยีมการ : 10-15 นาที
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บทเรยีน

1 แนะน าบทเรยีนดว้ยค าถามส าหรบันกัเรยีน

• ใครรูบ้า้งวา่ “การรไีซเคลิ” คอือะไร

• มใีครเคยเห็นสญัลักษณ์นีม้ากอ่นไหม แลว้มันมคีวามหมายวา่ยังไง

2 แจกหรอืแสดงเอกสารหวัขอ้ “ได/้ไมไ่ด”้

• พดูคยุถงึสิง่ทีร่ไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด ้ โดยพจิารณาจากสิง่ของในเอกสารที่

แจก มเีวอรช์นั PDF ทีส่ามารถปริ๊นทไ์ด ้ ซึง่จะรวมอยูใ่นสไลดเ์พือ่แสดง

ใหนั้กเรยีนดู

• นักเรยีนจัดการกับขยะทีบ่า้นยังไง

• เอาขยะไปไวท้ีไ่หน

• ถา้เอาขยะของทกุคนมารวมกันเป็นกองใหญ่ จะมขียะเยอะแคไ่หน มันจะ

มากเกนิไปไหม

3 อา่นออกเสยีงเร ือ่ง “เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ”

• เชญิชวนใหนั้กเรยีนแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับเรือ่งดังกลา่ว

• เรเชลท าอะไรผดิพลาด ท าไมการรไีซเคลิถงึมคีวามส าคัญ

คณุอาจยกตวัอยา่งเหตผุลดงัตอ่ไปนีเ้พือ่อธบิายความส าคญัของการ

รไีซเคลิ:

• ขยะอาจเป็นอันตรายตอ่อากาศและน ้าและอาจท าใหส้ตัวแ์ละปลา

เจ็บป่วยได ้

• เมือ่เราลดการใชก้ระดาษลง เทา่กับเราชว่ยกันรักษาตน้ไมแ้ละสตัวใ์นป่า

• เมือ่เราท าการรไีซเคลิ เทา่กับเราท าใหข้ยะลดนอ้ยลง

4 แจกเอกสารหวัขอ้ ท าเครือ่งหมาย “X”

• ใหนั้กเรยีนดภูาพและวาดเครือ่งหมาย X บนของที่

รไีซเคลิไมไ่ดข้องชิน้ไหนบา้งทีจ่ าเป็นตอ้งลา้งและ

ท าใหแ้หง้กอ่นการรไีซเคลิ

สิง่ของตอ่ไปนีค้วรถกูกากบาทในแบบฝึกหดั:

• กลอ่งใสน่ ้าผลไม ้

• เปลอืกกลว้ย

• ของเลน่

• ดนิสอ

5 แจกแบบฝึกหดัระบายสี และใหน้กัเรยีนวาดหรอืเขยีน

ดา้นหลงัของกระดาษ วา่การรไีซเคลิสามารถชว่ยโลกได้

อยา่งไร

• ค าตอบทีเ่ป็นไปไดอ้าจเป็น: 

o ชว่ยใหส้ตัวไ์มไ่ดรั้บบาดเจ็บ

o ท าใหข้ยะในมหาสมทุรลดลง

o การรไีซเคลิชว่ยใหอ้ากาศและน ้าสะอาดอยูเ่สมอ

• รองเทา้

• ถงุพลาสตกิ

• กลอ่งพซิซา่

• หลอดไฟ

ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาที
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View เมือ่เขา้สูโ่หมด

Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความจะถกูตัด

โดยอตัโนมัติ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้ถา้จ าเป็น คณุยัง

สามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบานหนา้ตา่งบันทกึยอ่ได ้

โดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของบานหนา้ตา่งบนัทกึยอ่

แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุ่นและตอบสนองตอ่ความตอ้งการที่

เปลีย่นแปลงของหอ้งเรยีนของคณุ บทเรยีนตา่งๆสามารถแกไ้ขและปรบัแตง่ไดต้าม

บรบิทของนกัเรยีนและหอ้งเรยีนทีแ่ตกตา่งกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี าแนะน า

ส าหรบัครู และบทเรยีน PDF ทีส่ามารถ

ปริน๊ทไ์ด ้ ใหด้าวนโ์หลด

บทเรยีนทีย่ดืหยุ่นและปรบัเปลีย่นได ้
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เคยเห็นสญัลกัษณน์ีม้ากอ่นไหม



ได้ ไมไ่ด้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กระป๋องโลหะ

กลอ่งกระดาษ

แข็ง

เปลอืกกลว้ย

ผา้เช็ดปากทีส่กปรกหลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้ผลไม้

ของเลน่ถงุพลาสตกิ
ดนิสอ

รองเทา้
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สายยางส าหรบัสวน



ได้ ไมไ่ด้
สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ ส ิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด:้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET 

กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ

เปลอืกกลว้ย ผา้เช็ดปากทีส่กปรก

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้

ผลไม้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ

รองเทา้
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สายยางส าหรบัสวน



กาลครัง้หนึง่ กระตา่ยสองตวัเป็น

พีน่อ้งกนั ตวัพีช่ ือ่วา่ “เรย”์ ตวันอ้ง

นัน้ชือ่ “เรเชล”

เรย ์เป็นคนมรีะเบยีบ มกัจะเก็บของเลน่

เป็นอยา่งดหีลงัจากเลกิเลน่ทกุครัง้

แต ่เรเชล ไมค่อ่ยชอบเก็บขา้วของให ้

เป็นระเบยีบ และมกัจะทิง้ของเลน่ไวท้ัว่

บา้นเป็นประจ า

เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ
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ทกุเชา้กอ่นไปโรงเรยีน 

แมข่องเรยแ์ละเรเชล จะบอกให ้ เรย์

ท าความสะอาดหอ้งครัว

และบอก เรเชล ใหเ้อาขยะ กบัของ

รไีซเคลิไปทิง้

เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ
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ทัง้สองท าตามแมส่ัง่

เรย์ ลา้งจานและท าความสะอาดพืน้ครัว 

สว่นเรเชลก็เอาขยะกบัของรไีซเคลิไปทิง้ 

แตเ่ธอดนัทิง้ทกุอยา่งลงในถังขยะใบ

เดยีวกนั  ซึง่เธอไมไ่ดน้กึถงึการแยกขยะ

และของทีร่ไีซเคลิได ้ออกจากกนั

เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ
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เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ

อยูม่าวันหนึง่ แมถ่ามวา่ “มใีครไดก้ลิน่กลิน่

เหม็นไหม กลิน่เหม็นนีม้าจากไหน"  ในขณะ

พดู เธอก็เดนิออกไปตามหากลิน่ทีเ่หม็นหึง่นัน้

“โอไ้ม”่ แมร่อ้งออกมา “กลิน่เหม็นมาจากขยะ” 

เมือ่ทกุคนออกไปขา้งนอก ทายซวิา่พวกเขา

เห็นอะไร…

ขยะกองยกัษท์ีส่ง่กลิน่เหม็นไปท ัว่น ัน่ไง!
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เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ

เศษอาหารเหลอื, ขวดพลาสตกิ PET, 

ของเลน่ทีพั่งในกลอ่งพซิซา่ และขวด

โหลแกว้ขนาดใหญ่ คดิวา่มอีะไรอกีใน

กองนัน้

“โอไ้ม”่ แมร่อ้งออกมา "เราจะท ายงัไง

กบัขยะกองนีด้”ี
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เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ

เรเชลรูส้กึเสยีใจทีท่ าใหเ้กดิปัญหา

"หนูขอโทษคะ่แม"่ เธอพดู

“ไมเ่ป็นไรเรเชล เราจัดการปัญหาไดด้ว้ยการรไีซเคลิ” 

เรยบ์อก

"ทีโ่รงเรยีนสอนมาวา่ การคดัแยกขยะและรไีซเคลิเป็นส ิง่ที่

ส าคญั มันชว่ยใหโ้ลกและผูค้น และสตัวต์า่ง ๆ มสีขุภาพที่

แข็งแรง” แลว้เรยก์็เริม่คดัแยกขยะใหเ้รเชลกบัแมดู่
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"ของทกุอยา่งทีร่ไีซเคลิได้ ตอ้งเอามาท าความสะอาดและท าใหแ้หง้" เรยบ์อก “เพราะถา้ไมท่ าแบบนัน้ ก็จะรี

ไซเคลิไมไ่ด”้ เรยเ์ริม่ลา้งขวดแลว้แยกวางไวร้อใหแ้หง้ เรเชลชว่ยจัดเรยีงกลอ่งกระดาษแข็ง สมดุโนต้ และกลอ่ง

ซเีรยีลทีส่ะอาดแลว้ไวด้ว้ยกนั สว่นแมก็่เก็บสิง่ของอืน่ๆ ทีร่ไีซเคลิไมไ่ดแ้ยกไวเ้พือ่เอาไปใสล่งถังขยะอกีใบ

เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ
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เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ
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เมือ่เสร็จจากการคดัแยกของรไีซเคลิ ทกุคนรูส้กึมคีวามสขุ 

ขยะทัง้หมดถกูทิง้ในถงัขยะอยา่งถกูตอ้ง 

ของรไีซเคลิทีว่า่งเปลา่ สะอาด และแหง้ ก็จะถกูทิง้ในถงัขยะรไีซเคลิ

“เรย ์…เรเชลอยากรูเ้รือ่งการรไีซเคลิ” เรเชลรอ้งเรยีกเรย ์

เรยไ์มร่อชา้ ตอบกลบัทนัทวีา่ "มนังา่ยเหมอืนนับ หนึง่ สอง สาม เลยแหละ”



ตอ้งรูว้า่อะไรทีร่ไีซเคลิไดแ้ละรไีซเคลิไมไ่ด้

เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ
16

#1



#2 เททิง้ ท าความสะอาด และท าใหแ้หง้
กอ่นน าไปใสใ่นถงัขยะ
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เอาของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะชิน้ใสล่งในถงัขยะรไีซเคลิ

ทีถ่กูตอ้ง

เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ
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#3



เมือ่เราท าความสะอาด ท าใหแ้หง้ และคดัแยกอยา่งถกูตอ้ง

เราจะสามารถสรา้งสิง่ใหม่ ๆ ได้ เชน่

เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ
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ตัง้แตว่ันนัน้เป็นตน้มา เรเชลก็กลายเป็น

เรเชล แรบบทิ เรยีนรูก้ารรไีซเคลิ

นักรไีซเคลิ

20



ข ัน้ตอนถดัไป

1

2

แจกเอกสารหวัขอ้ ท าเครือ่งหมาย “X”

• ใหนั้กเรยีนดภูาพและวาดเครือ่งหมายกากบาท (X) บนสิง่ของทีร่ี

ไซเคลิไมไ่ด ้ ของสิง่ใดบา้งทีจ่ าเป็นตอ้งลา้งและท าใหแ้หง้กอ่น

การรไีซเคลิ

สิง่ของตอ่ไปนีค้วรถกูกากบาทในแบบฝึกหดั:

• กลอ่งใสน่ ้าผลไม ้

• เปลอืกกลว้ย

• ของเลน่

• ดนิสอ

แจกแบบฝึกหดัระบายสี และใหน้กัเรยีนวาดหรอืเขยีน

ดา้นหลงัของกระดาษ วา่การรไีซเคลิสามารถชว่ยโลกได้

อยา่งไร

• ค าตอบทีเ่ป็นไปไดอ้าจเป็น: 

o ชว่ยใหส้ตัวไ์มไ่ดรั้บบาดเจ็บ

o ท าใหข้ยะในมหาสมทุรลดลง

o การรไีซเคลิชว่ยรักษาอากาศและน ้าใหส้ะอาดเสมอ

• รองเทา้

• ถงุพลาสตกิ

• กลอ่งพซิซา่

• หลอดไฟ
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