
อะไรบา้งทีส่ามารถรไีซเคลิได้
ระดบัที ่1: บทเรยีนขัน้กลาง



นกัเรยีนจะไดเ้รยีนรูว้า่ของสิง่ไหนรไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ดใ้นกจิกรรมภาคปฏบิตั ิ พวกเขาจะท างานเป็นกลุม่เล็กๆเพือ่คดัแยก

การด์ทีม่รีปูภาพของสิง่ของท ัว่ไปเป็นสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ละรไีซเคลิไมไ่ด้ โดยจะไดฝึ้กการท างานเป็นกลุม่และทกัษะการ

คดิ เชงิวพิากษพ์วกเขาจะไดร้บัเอกสารแจกเพือ่แบง่ปนัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูก้บัครอบครวัและเชญิชวนใหม้กีารรไีซเคลิทีบ่า้น

1 แสดงหรอืปร ิน๊ทแ์บบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ เพือ่พดูคยุในชัน้เรยีนเกีย่วกบัสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด ้ ปริน๊ทก์ารด์

1 ชุดตอ่กลุม่ - กอ่นเริม่กจิกรรม คณุสามารถใหนั้กเรยีนตัดการด์ดว้ยตัวเองได ้ ปริน๊ทแ์ละแจก “แบบฝึกหดัระบาย

ส”ี หลังจบบทเรยีน หรอืใหนั้กเรยีนกลับไปท าเป็นการบา้น

เตรยีมกลอ่งเปลา่ขนาดเล็ก 2 กลอ่งทีม่ชีอ่งเปิดดา้นบน เพือ่ท าเป็นถงัขยะและถงัขยะรไีซเคลิส าหรับกจิกรรม

โดยมถีังขยะ 1 ชดุตอ่กลุม่

2

แสดงสไลด์ “ถงัขยะรไีซเคลิ/ถงัขยะท ัว่ไป” เพือ่พดูคยุเพิม่เตมิวา่เหตใุดถังหนึง่จงึถกูตอ้งและอกีถังหนึง่ไมถ่กูตอ้ง3

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร

เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาที
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร:

ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาทีการเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร

• วทิยาศาสตร์ - โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติ

อืน่ ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลด

ผลกระทบตอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

• สงัคมศกึษา - คน สถานที่ และสิง่แวดลอ้ม: นักเรยีนจะไดศ้กึษาคน สถานที่ และสิง่แวดลอ้ม และจะไดเ้ขา้ใจความสมัพันธร์ะหวา่ง

ประชากรมนุษยก์บัลักษณะทางกายภาพของโลก

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: สามารถถามและตอบค าถามเกีย่วกบัรายละเอยีดตา่ง ๆ ในเนือ้หา เขา้รว่มการสนทนากบัคู่

สนทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกบัหวัขอ้และเนือ้หาตา่ง ๆ ปฏบิัตติามกฎทีต่กลงกนัไวส้ าหรับการพดูคยุแลกเปลีย่น ใชค้ าและวลทีีไ่ด ้

จากการถา่ยทอดผา่นการสนทนา การอา่นและการฟัง และการตอบขอ้ความ

ความสอดคลอ้งกบั SDG

เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาที

3

แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่ความตอ้งการทีเ่ปลีย่นแปลง

ของหอ้งเรยีนของคุณ บทเรยีนตา่ง ๆ สามารถแกไ้ขและปรบัแตง่ไดต้ามบรบิทของนักเรยีน

และหอ้งเรยีนทีแ่ตกตา่งกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี าแนะน าส าหรบัครู และบทเรยีน

PDF ทีส่ามารถปริน๊ทไ์ด้ ใหด้าวนโ์หลด

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได้



ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาที บทเรยีน

1
แนะน าบทเรยีนดว้ยการพดูคยุถงึสิง่ทีนั่กเรยีนรูอ้ยูแ่ลว้เกีย่วกับการรไีซเคลิ ปริน๊ทห์รอืแสดงแบบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้

• การรไีซเคลิคอือะไร

• ท าไมเราถงึรไีซเคลิ

• คดิวา่มอีะไรบา้งทีร่ไีซเคลิได ้

• มขีองบางอยา่งทีร่ไีซเคลิไมไ่ดไ้หม

• ของอะไรบา้งทีไ่มค่วรเอาไปใสไ่วใ้นถงัขยะรไีซเคลิ

• กฎสามขอ้ของการรไีซเคลิคอือะไร

• บอกนกัเรยีนใหด้แูบบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ 

• แสดงสไลด์ “ถงัขยะรไีซเคลิ/ถงัขยะท ัว่ไป และถามวา่ ท าไมถงัหนึง่ถงึไมด่ี และอกีถงัถงึดี ใหพ้วกเขาหาและระบเุหตผุลของแตล่ะภาพ

โดยดจูากแบบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้

2 บอกนกัเรยีนวา่พวกเขาจะไดเ้ลน่เกมคดัแยกขยะรไีซเคลิ "ใสใ่หถ้กูถงั" 

• แบง่นักเรยีนเป็นกลุม่ แจกกลอ่งรไีซเคลิและกลอ่งขยะทีค่ณุท าขึน้มาอยา่งละหนึง่กลอ่งตอ่กลุม่ และแจกการด์หนึง่ชดุทีส่ลบัแลว้ ทีม่รีปูภาพสิง่ของ

ทั่วไปทีร่ไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด ้ ใหนั้กเรยีนท างานเป็นกลุม่เพือ่ตดัสนิใจวา่ของสิง่ใดทีร่ไีซเคลิได ้และของสิง่ใดรไีซเคลิไมไ่ด ้

เมือ่แตล่ะกลุม่ท าการแยกการด์เสร็จแลว้ ใหนั้กเรยีนน าการด์ทีม่ภีาพของทีร่ไีซเคลิได ้ใสล่งไปในกลอ่งรไีซเคลิ

3 กจิกรรมท ัง้ช ัน้เรยีน

• ตรวจสอบการด์ในกลอ่งรไีซเคลิของแตล่ะกลุม่ หากมรีายการใดทีไ่มถ่กูตอ้ง ใหอ้ธบิายเหตผุล หรอืสอบถามวา่มนัีกเรยีนคนไหนทราบเหตผุล และให ้

อธบิายเหตผุล คณุอาจจะเขยีนค าตอบทีถ่กูตอ้งบนกระดานและใหแ้ตล่ะกลุม่ตรวจสอบค าตอบดว้ยตนเองตรวจสอบใหแ้น่ใจ

วา่นักเรยีนเขา้ใจวา่เหตใุดของสิง่หนึง่จงึรไีซเคลิไดห้รอืรไีซเคลิไมไ่ด ้หนา้ถดัไปจะเป็นอกีหนึง่ทางเลอืกของเกมในการคดัแยกขยะรไีซเคลิ

ทางเลอืกของเกมบนสไลดถ์ัดไป

ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาที
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บทเรยีน

กจิกรรมตวัเลอืก

1 แบง่นกัเรยีนเป็นทมีวิง่ผลดั 2 หรอื 3 ทมี และใหส้มาชกิในทมีเขา้แถวตอ่กนั

• ฝ่ังตรงขา้มของหอ้ง ใหว้างถงั “รไีซเคลิได”้ และถงั “รไีซเคลิไมไ่ด”้ ส าหรับแตล่ะทมี

2 แจกการด์ทีส่ลบัแลว้หนึง่ชุดตอ่ทมี ใหส้มาชกิในทมีแตล่ะคนเทา่ ๆ กนั

• อธบิายวธิกีารวิง่ผลดั และบอกนักเรยีนวา่ เมือ่ถงึตาใคร คนนัน้ตอ้งวิง่น าการด์ไปใสใ่นถงั (“รไีซเคลิได”้หรอื“รไีซเคลิไมไ่ด”้) ทีต่วัเองคดิวา่ถกูตอ้ง

แลว้กลบัมาทีท่มีใหไ้ดเ้ร็วทีส่ดุ เพือ่ใหถ้งึตาสมาชกิคนอืน่ในทมี สลบักนัไป

คณุอาจลองเปลีย่นกตกิาโดยการบอกนักเรยีนวา่พวกเขาตอ้งกระโดดแทนทีจ่ะวิง่

3 เมือ่ครบตามเวลาทีก่ าหนดไว้ หรอืเมือ่มทีมีทีท่ าเสร็จกอ่นเป็นทมีแรก ทมีทีม่จี านวนการด์ทีร่ะบถุกูตอ้งมากทีส่ดุจะเป็นทมีที่

ชนะ

ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาที
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View

เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ

จะถกูตดัโดยอตัโนมัติ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้

ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความใน

บานหนา้ตา่งบนัทกึยอ่ไดโ้ดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่ง

ของบาน

หนา้ตา่งบนัทกึยอ่



ได้ ไมไ่ด้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กระป๋องโลหะ

กลอ่งกระดาษ

แข็ง

เปลอืกกลว้ย

ผา้เช็ดปากทีส่กปรกหลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้ผลไม้

ของเลน่ถงุพลาสตกิ
ดนิสอ

รองเทา้
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สายยางส าหรบัสวน



ได้ ไมไ่ด้
สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ ส ิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด:้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET 

กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ

เปลอืกกลว้ย ผา้เช็ดปากทีส่กปรก

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้

ผลไม้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ

รองเทา้
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สายยางส าหรบัสวน



ถงัขยะรไีซเคลิ

สะอาด

แหง้

ไมม่กีล ิน่

ไมม่ถีงุพลาสตกิ

ไมม่ขีองทีร่ไีซเคลิไมไ่ด้
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ถงัขยะท ัว่ไป

อาหาร

กระดาษทีส่กปรกหรอืเปียก

ของเหลวในขวด

แกว้ทีส่กปรก

มถีงุพลาสตกิ
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และกระดาษแข็ง



ข ัน้ตอน
การรไีซเคลิ

3
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ข ัน้ตอนที่ 1 ตอ้งรูว้า่อะไรรไีซเคลิไดบ้า้ง

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ
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ข ัน้ตอนที่ 2 เททิง้ ท าความสะอาด และท าใหแ้หง้
กอ่นน าไปใสใ่นถงัขยะ
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ข ัน้ตอนที่ 3 เอาของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะชิน้ใสล่งในถงัขยะ
รไีซเคลิทีถ่กูตอ้ง
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เมือ่เราท าความสะอาด ท าใหแ้หง้ และรไีซเคลิ

อยา่งถกูตอ้ง เราจะสามารถสรา้งสิง่ใหม ่ๆ ได้

เชน่
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ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาทีกจิกรรมทา้ยบทเรยีน

1

2

16

บอกนกัเรยีนวา่พวกเขาจะไดเ้ลน่เกมคดัแยกขยะรไีซเคลิ "ใสใ่หถ้กูถงั"

• แบง่นักเรยีนเป็นกลุม่ แจก “กลอ่งรไีซเคลิ” (จะเป็นกลอ่งใสร่องเทา้กไ็ด)้ และ ”กลอ่งขยะ” ทีค่ณุท าขึน้มาอยา่งละหนึง่กลอ่งตอ่กลุม่ และแจก

แบบฝึกหดัทีม่กีารด์รปูภาพสิง่ของทัว่ไปทีร่ไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด ้ ใหนั้กเรยีนตดัออกมา

• ใหน้กัเรยีนในแตล่ะกลุม่ตดัการด์ออกมา

• ใหนั้กเรยีนท างานเป็นกลุม่เพือ่ตดัสนิใจวา่ของสิง่ใดทีร่ไีซเคลิได ้และของสิง่ใดรไีซเคลิไมไ่ด ้

ปริน๊ทแ์ละแจก “แบบฝึกหดัระบายส”ี หลังจบบทเรยีน หรอืใหนั้กเรยีนกลับไปท าเป็นการบา้น

แบบฝึกหดัระบายสจีะแยกจากบทเรยีนของ PowerPoint และเป็นไฟล์ PDF ทีส่ามารถดาวนโ์หลด
ได ้


