
อะไรบา้งทีเ่กดิจากการรไีซเคลิ 
ระดบัที ่2: บทเรยีนขัน้สงู 



นกัเรยีนจะมคีวามเขา้ใจในเชงิลกึมากขึน้วา่การรไีซเคลิเป็นประโยชนต์อ่สิง่แวดลอ้มอยา่งไร โดยการระบสุ ิง่ของทีท่ า
ขึน้มาใหมจ่ากวสัดรุไีซเคลิ พวกเขาจะมสีว่นรว่มในกจิกรรมกลุม่โดยใชท้กัษะความรว่มมอื การคดิเชงิวพิากษ ์ และการ
น าเสนอ เพือ่เรยีนรูว้า่วสัดทุ ีส่ามารถน ากลบัมารไีซเคลิสามารถน ามาเปลีย่นเป็นอะไรไดบ้า้ง พวกเขาจะไดร้บัเอกสารแจก
เพือ่แบง่ปนัสิง่ทีพ่วกเขาไดเ้รยีนรูใ้หก้บัครอบครวัและกระตุน้ใหม้กีารรไีซเคลิทีบ่า้นดว้ย 

1 แสดงสไลดบ์ทเรยีนส าหรบัช ัน้เรยีนเพือ่เป็นแนวทางการสอน 

ปริน๊ทช์ุดการด์ส าหรบันกัเรยีนแตล่ะกลุม่ กลุม่ละหนึง่ชุด  2 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ : 10-15 นาท ี

ปริน๊ทแ์บบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ เพือ่ใหน้กัเรยีนแบง่ปนักบัครอบครวั และ “สตกิเกอรฮ์โีรผู่พ้ชิติขยะ” 3 
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร: 
• วทิยาศาสตร ์- โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติ

อืน่ ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลด
ผลกระทบตอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: มสีว่นรว่มในการสนทนา (แบบตัวตอ่ตัว เป็นกลุม่ และน าโดยครู) กบัคูส่นทนาทีห่ลากหลาย
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยการตอ่ยอดจากความเห็นของคนอืน่และแสดงออกถงึความเห็นของตัวเองไดอ้ยา่งชดัเจน ปฏบิัตติามกฎทีต่ก
ลงกนัไวส้ าหรับการพดูคยุแลกเปลีย่น 

• สงัคมศกึษา: การศกึษาคน สถานที ่และสิง่แวดลอ้ม จะท าใหเ้ขา้ใจความสมัพันธร์ะหวา่งประชากรของมนุษยแ์ละลักษณะทางกายภาพ
ของโลก 

ความสอดคลอ้งกบั SDG 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี
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แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่ความตอ้งการที่
เปลีย่นแปลงของหอ้งเรยีนของคุณ บทเรยีนตา่ง ๆ สามารถแกไ้ขและปรบัแตง่ไดต้าม
บรบิทของนกัเรยีนและหอ้งเรยีนทีแ่ตกตา่งกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี าแนะน า
ส าหรบัคร ูและบทเรยีน PDF ทีส่ามารถปร ิน๊ทไ์ด ้ใหด้าวนโ์หลด  

 

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได ้



บทเรยีน  

1 
แนะน าบทเรยีนใหก้บันกัเรยีนของคณุโดยการถามเกีย่วกบัความรูเ้ก ีย่วกบัการรไีซเคลิของพวกเขา และดวูา่มใีครบา้งทีร่ ี
ไซเคลิทีบ่า้น 

• แสดงสไลด ์“ได/้ไมไ่ด”้ หรอืปริ๊นทเ์อกสารประกอบค าบรรยาย  
• ชวนนักเรยีนพดูคยุเกีย่วกบัพืน้ฐานของการรไีซเคลิ  
• การรไีซเคลิคอือะไร  
• อะไรบา้งทีเ่อามารไีซเคลิได ้ 
• อะไรบา้งทีเ่อามารไีซเคลิไมไ่ด ้ 

ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาท ี

2 เปิดสไลด ์"เหตผุลทีท่ าใหก้ารรไีซเคลิชว่ยสิง่แวดลอ้ม" และพดูคยุเกีย่วกบัประโยชนข์องการรไีซเคลิตอ่สิง่แวดลอ้ม ทีท่ าให ้
เราสามารถผลติสิง่ของจ านวนมากจากวัสดรุไีซเคลิ การรไีซเคลิชว่ยประหยัดพลังงาน ประหยัดทรัพยากร และลดมลพษิ อธบิายให ้
นักเรยีนเขา้ใจวา่ สิง่ของทีร่ไีซเคลิสามารถเปลีย่นเป็นของตา่ง ๆ มากมาย และใชพ้ลังงานนอ้ยลงและกอ่ใหเ้กดิมลพษินอ้ยกวา่การ
ผลติของเหลา่นัน้ 

• ตวัอยา่งสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดม้อีะไรบา้ง  
• จะเกดิอะไรขึน้กบัของเหลา่นัน้เมือ่เอากลบัมารไีซเคลิ 

• มกีารเอากลบัมาใชใ้หม ่หรอืถกูเปลีย่นไปเป็นอยา่งอืน่  
• ของอะไรบา้งทีท่ าจากวัสดทุีร่ไีซเคลิได ้
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บทเรยีน  

3 แบง่นกัเรยีนออกเป็นกลุม่และแจกชุดการด์ทีม่ภีาพของสิง่ของทีร่ไีซเคลิได/้รไีซเคลิไมไ่ด ้ และภาพผลติภณัฑท์ีท่ าจาก
วสัดทุีร่ไีซเคลิได ้ บอกนักเรยีนวา่พวกเขาจะไดท้ างานเป็นทมีเพือ่จับคูก่ารด์รูปผลติภัณฑก์ับการด์รปูสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดท้ีแ่สดงให ้
เห็นวา่สามารถน าของสิง่นัน้ไปรไีซเคลิไดอ้ยา่งไร  

ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาท ี

5 บอกใหน้กัเรยีนหยบิกระดาษและเขยีนชือ่วสัดทุ ีร่ไีซเคลิได ้(ขวดพลาสตกิ PET) และใหพ้วกเขาวาดผลติภณัฑท์ีต่อ้งการ
ท าขึน้มาจากสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดน้ ัน้ บอกใหพ้วกเขาแบง่ปันกับเพือ่นรว่มชัน้เรยีน ออกแบบเคา้โครงใหต้รงกบัสไลดท์ีน่ าเสนอ 

4 น าการพดูคยุเกีย่วกบักจิกรรมและชว่ยใหน้กัเรยีนจบัคูก่นัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ถา้มกีารจับคูท่ีนั่กเรยีนไมเ่ขา้ใจ ใหอ้ธบิาย
ความสมัพันธร์ะหวา่งสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ละผลติภัณฑต์า่ง ๆ 
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint 

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View 
เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ 

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ
จะถกูตดัโดยอตัโนมัต ิ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้
ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบาน
หนา้ตา่ง 

บนัทกึยอ่ไดโ้ดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของบาน 

หนา้ตา่งบนัทกึยอ่  



ได ้ ไมไ่ด ้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กระป๋องโลหะ 

กลอ่งกระดาษ
แข็ง 

เปลอืกกลว้ย 

ผา้เช็ดปากทีส่กปรก หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้ผลไม ้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



ได ้ ไมไ่ด ้

สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ สิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด:้ 

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET  

 

กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 

เปลอืกกลว้ย ผา้เช็ดปากทีส่กปรก 

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้
ผลไม ้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



ข ัน้ตอน  
การรไีซเคลิ 

3 
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ข ัน้ตอนที ่ 1 ตอ้งรูว้า่อะไรรไีซเคลิไดบ้า้ง 

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 
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ข ัน้ตอนที ่ 2 เททิง้ ท าความสะอาด และรอใหแ้หง้ 
กอ่นน าไปใสใ่นถงัขยะ 
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ข ัน้ตอนที ่ 3 เอาของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะชิน้ใสล่งใน 
ถงัขยะรไีซเคลิทีถ่กูตอ้ง 
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เมือ่เราท าความสะอาด รอใหแ้หง้ และคดัแยก
อยา่งถกูตอ้ง เราจะสามารถสรา้งสิง่ใหม่ๆ  ได ้

เชน่ 
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14 

400 ปี 

การรไีซเคลิชว่ยรกัษา
สิง่แวดลอ้มไดอ้ยา่งไร 



ท าไมการรไีซเคลิถงึชว่ยรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

ประหยดัพลงังาน 
รูห้รอืไมว่า่ การรไีซเคลิขวดพลาสตกิ PET 10 ขวด  
จะท าใหป้ระหยัดพลงังานไดม้ากพอส าหรับใชเ้ป็นพลงังานใหโ้นต้บุก๊ไดใ้ช ้

ตลอดทัง้วนั 

ขวดพลาสตกิ PET 10 ขวด 
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ท าไมการรไีซเคลิถงึชว่ยรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

เราใชท้รพัยากรธรรมชาตทิีน่อ้ยลง 

การรไีซเคลิชว่ยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
เชน่ ไม ้น ้า แรธ่าต ุและเชือ้เพลงิฟอสซลิ 
เพราะเอาวสัดกุลบัมาใชใ้หมไ่ด ้
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ท าไมการรไีซเคลิถงึชว่ยรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

ลดมลพษิและปกป้องสตัวต์า่ง ๆ 
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สิง่ของทีร่ไีซเคลิไดห้ลายอยา่งสามารถเอาไปท าเป็นสิง่ของอนัใหมไ่ด ้
สิง่ของอะไรบา้งทีส่ามารถเอามาท าใหมไ่ดจ้ากของทีร่ไีซเคลิได ้
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กระป๋องโลหะ 

กระป๋องโลหะสามารถรไีซเคลิเป็นกระป๋อง อะไหลจ่กัรยาน เครือ่งใชไ้ฟฟ้า 
และโคมไฟ 
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กระดาษแข็ง 

กระดาษแข็งสามารถรไีซเคลิเป็นกลอ่ง ถว้ยกระดาษ กลอ่งใสร่องเทา้ และกระดาษ
ส าหรบัปริน๊ท ์
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ขวดพลาสตกิ PET 

ขวดพลาสตกิ PET สามารถรไีซเคลิเป็นขวด PET อกีหลายขวด และสิง่ทอ 
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แกว้ 

แกว้สามารถน ากลบัไปรไีซเคลิเป็นขวดแกว้ใสน่ม หนา้ตา่งใหม ่หรอืแมแ้ตค่อนกรตีผสม 
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1 

กจิกรรมทา้ยบทเรยีน 

แบง่นกัเรยีนออกเป็นกลุม่และแจกชุดการด์ทีม่ภีาพของสิง่ของทีร่ไีซเคลิได/้ไมไ่ด ้ และภาพผลติภัณฑท์ีส่ามารถ
ท าจากของทีร่ไีซเคลิได ้ บอกนักเรยีนวา่พวกเขาจะไดท้ างานเป็นทมีเพือ่จับคูก่ารด์รปูผลติภัณฑก์ับการด์รปูสิง่ของทีร่ี
ไซเคลิไดท้ีแ่สดงใหเ้ห็นวา่สามารถน าของสิง่นัน้ไปรไีซเคลิไดอ้ยา่งไร  
 

บอกใหนั้กเรยีนหยบิกระดาษและเขยีนชือ่ 

วสัดทุีร่ไีซเคลิได ้(ขวดพลาสตกิ PET) และ
ใหพ้วกเขาวาดผลติภัณฑท์ีต่อ้งการท า 

ขึน้มาจากสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดนั้น้ บอกให ้
พวกเขาแบง่ปันกบัเพือ่นร่วมชัน้เรยีน 
ออกแบบเคา้โครงใหต้รงกับสไลดท์ีน่ าเสนอ 

2 
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3 เมือ่ส ิน้สดุสปัดาห ์ใหบ้อกนักเรยีนวา่พวกเขา
ไดรั้บการรับรอง 
อยา่งเป็นทางการวา่เป็น “ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” และ
สามารถสอนครอบครัวของพวกเขาเกีย่วกับ
วธิกีารรไีซเคลิทีบ่า้น 


