
สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ 
รไีซเคลิไมไ่ด ้หรอื อาจจะรไีซเคลิได ้

ระดบัที ่2: บทเรยีนขัน้พืน้ฐาน 



นกัเรยีนจะไดเ้รยีนรูเ้ก ีย่วกบักระบวนการรไีซเคลิและรบัรูว้า่การรไีซเคลิอยา่งไมถ่กูวธิอีาจกอ่ใหเ้กดิปญัหาหรอืปนเป้ือนกบั
ของรไีซเคลิอืน่ ๆ พวกเขาจะไดท้ างานเป็นกลุม่เล็ก ๆ โดยฝึกการท างานเป็นกลุม่และทกัษะการคดิเชงิวพิากษ ์ผา่นการคดั
แยกการด์ทีม่รีปูภาพของสิง่ของท ัว่ไป เป็นสิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ รไีซเคลิไมไ่ด ้ และอาจรไีซเคลิได ้ แลว้จงึตดัสนิใจวา่จะท า
ใหข้องทีอ่าจะรไีซเคลิไดก้ลายเป็นสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดท้ ัง้หมดอยา่งไร  

1 ปริน๊ทห์รอืแสดงเอกสารตอ่ไปนีไ้ดม้ากเทา่ทีจ่ าเป็น: 
• การด์หนึง่ชดุตอ่นักเรยีนหนึง่กลุม่  
• แบบฝึกหดั (“ได/้ไมไ่ด”้ และ “รไีซเคลิไดห้รอืไมไ่ด”้) 
 

ใชส้ไลดก์ารน าเสนอส าหรบับทเรยีนนีเ้ป็นแนวทางในการพูดคยุในช ัน้เรยีน เกีย่วกับสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ละ
ไมไ่ด ้รวมถงึขัน้ตอนในการเตรยีมสิง่ของทีจ่ะน ากลับมารไีซเคลิดว้ย 

2 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร: 
• วทิยาศาสตร ์- โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติ

อืน่ ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลด
ผลกระทบตอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

• สงัคมศกึษา - คน สถานที ่และสิง่แวดลอ้ม: นักเรยีนจะไดศ้กึษาคน สถานที ่และสิง่แวดลอ้ม ซึง่จะท าใหเ้ขา้ใจความสัมพันธร์ะหวา่ง
ประชากรมนุษยก์บัลักษณะทางกายภาพของโลก 

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: สามารถถามและตอบค าถามเกีย่วกบัรายละเอยีดตา่ง ๆ ในเนือ้หา เขา้รว่มการสนทนากบัคู่
สนทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกบัหวัขอ้และเนือ้หาตา่ง ๆ ปฏบิัตติามกฎทีต่กลงกนัไวส้ าหรับการพดูคยุแลกเปลีย่น ใชค้ าและวลทีีไ่ด ้
จากการถา่ยทอดผา่นการสนทนา การอา่นและการฟัง และการตอบขอ้ความ 

ความสอดคลอ้งกบั SDG 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ : 10-15 นาท ี
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แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่ความตอ้งการทีเ่ปลีย่นแปลง
ของหอ้งเรยีนของคณุ บทเรยีนตา่ง ๆ สามารถแกไ้ขและปรบัแตง่ไดต้ามบรบิทของนกัเรยีน
และหอ้งเรยีนทีแ่ตกตา่งกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี าแนะน าส าหรบัคร ูและบทเรยีน 
PDF ทีส่ามารถปริน๊ทไ์ด ้ใหด้าวนโ์หลด  

 

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได ้



บทเรยีน  
1  แนะน าบทเรยีนดว้ยสไลดโ์ชว ์และพดูคยุถงึสิง่ทีน่กัเรยีนรูอ้ยูแ่ลว้เกีย่วกบัการรไีซเคลิ  

• การรไีซเคลิคอือะไร  
• ท าไมเราถงึรไีซเคลิ  
• คดิวา่มอีะไรบา้งทีร่ไีซเคลิได ้ 
• มขีองบางอยา่งทีร่ไีซเคลิไมไ่ดไ้หม  
• ของอะไรบา้งทีไ่มค่วรเอาไปใสไ่วใ้นถังขยะรไีซเคลิ  
• กฎสามขอ้ของการรไีซเคลิคอือะไร  

• แสดงหรอืบอกนักเรยีนใหด้แูบบฝึกหัด “ได/้ไมไ่ด”้  
• แสดงสไลดแ์ละถามวา่ท าไมถังขยะรไีซเคลิถงึไมด่หีรอืด ีใหพ้วกเขาระบเุหตผุลของแตล่ะภาพโดยดจูากแบบฝึกหัด “ได/้ไมไ่ด”้ 
• พดูคยุวา่สิง่ของบางอยา่งสามารถรไีซเคลิได ้แตเ่นือ่งจากสกปรก จงึท าใหไ้มส่ามารถน ามารไีซเคลิได ้(การปนเป้ือนท าใหส้ ิง่ของรี

ไซเคลิอืน่ ๆ สกปรกและไมส่ามารถรไีซเคลิได)้ ทบทวนตัวอยา่งและสามขัน้ตอนในการรไีซเคลิอยา่งถกูตอ้ง 

• แสดงสไลด ์“ถังขยะรไีซเคลิ/ถังขยะท่ัวไป” และถามวา่ ท าไมถังหนึง่ถงึไมด่ ีและอกีถังถงึด ีใหพ้วกเขาหาและระบเุหตผุลของแตล่ะ
ภาพโดยดจูากแบบฝึกหัด “ได/้ไมไ่ด”้ 

ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาท ี
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2 อธบิายใหน้กัเรยีนเขา้ใจวา่ บางคร ัง้ก็ยากทีจ่ะบอกวา่สิง่ของน ัน้สามารถน ากลบัไปรไีซเคลิไดห้รอืไม ่ บอกพวกเขาวา่พวกเขาจะตอ้งเป็น 

“ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” และแบง่พวกเขาออกเป็นกลุม่ และคดัการด์กองหนึง่ทีแ่สดงสิง่ของสามประเภท: ของทีส่ามารถรไีซเคลิได ้ ของทีร่ไีซเคลิ
ไมไ่ด ้และของทีอ่าจรไีซเคลิได ้ซึง่หมายความวา่เราตอ้งท าอะไรบางอยา่งกบัสิง่ของแตล่ะชนดิเพือ่รไีซเคลิอยา่งถกูตอ้ง  
 

4 ใหเ้วลานกัเรยีน 5 นาทเีพือ่คน้หาขวดพลาสตกิทีจ่ะใสล่งในถงัใหม่

ค าแนะน าในการรไีซเคลิ: พดูคยุถงึสิง่ของทีอ่าจรไีซเคลิได ้ทีส่ามารถพบเจอทั่วไป และค าแนะน าในการรไีซเคลิสิง่นัน้ ๆ ทีถ่กูตอ้ง 

• สิง่ของทีท่ าจากวสัดทุีร่ไีซเคลิไดช้นดิเดยีวอาจตอ้งมขีัน้ตอนเพิม่เตมิในการรไีซเคลิใหถ้กูตอ้ง ลองคดิดวูา่ มสี ิง่ของทีต่รงตามนีห้รอืเปลา่  
• นีค่อืตวัอยา่งบางสว่น:  

o พวกเราทกุคนรูอ้ยูแ่ลว้วา่ กลอ่งกระดาษรไีซเคลิได ้แตข่องบางอยา่ง เชน่ กลอ่งพซิซา่ทีใ่ชแ้ลว้ สามารถรไีซเคลิไดเ้ฉพาะสว่นทีส่ะอาด 
เราจะตอ้งทิง้สว่นทีเ่ลอะน ้ามนัหรอืมคีราบเศษอาหาร เพราะจะท าใหข้องอยา่งอืน่ทีร่ไีซเคลิไดเ้ปอะเป้ือน  

o ซึง่เราหมายรวมถงึภาชนะพลาสตกิดว้ย เชน่ ขวดและขวดโหล เราตอ้งลา้งและท าใหไ้มม่เีศษอาหารหรอืของเหลวเหลอืในขวด และตอ้ง
เชด็ใหแ้หง้ดว้ย  

o และถา้เรามฝีาปิดดว้ย เราตอ้งใสก่ลบัเขา้ไปหลงัจากทีล่า้งและเชค็ใหแ้หง้ กอ่นทีเ่ราจะเอาไปใสใ่นถงัรไีซเคลิ เตอืนนักเรยีนดว้ยวา่ เรา
จะตอ้งรไีซเคลิสิง่ของใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีเ่ราท าได ้แตต่อ้งไมใ่หส้ ิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ปนเป้ือนสิง่ของอืน่ ๆ ทีร่ไีซเคลิได ้หรอืทีท่ าใหเ้กดิ
ปัญหาทีศ่นูยร์ไีซเคลิ  

นีค่อืขอ้แนะน าเพิม่เตมิ: สิง่ของทีม่ขีนาดเล็กกวา่บัตรประชาชนหรอืบัตรเครดติ อาจท าใหเ้กดิการตดิขัดในเครือ่งรไีซเคลิได ้ดังนัน้ ของ
ทีม่ขีนาดเล็ก เชน่ ฝาขวดพลาสตกิ หรอืฝาปิดขวดโหล ควรเอาไปไปทิง้ในถังขยะ ถา้มันไมไ่ดถ้กูปิดบนขวดหรอืขวดโหลของมัน 

 

บทเรยีน  
ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาท ี
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3 แจกแผน่งานและชุดการด์ทีถ่กูสลบัแลว้ ทีม่ภีาพประกอบของสิง่ของทีส่ามารถรไีซเคลิได ้ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้และของทีอ่าจรี
ไซเคลิได ้ 

4 แจง้ใหแ้ตล่ะกลุม่ทราบวา่หนา้ทีข่องพวกเขาคอืการแยกการด์เป็นสามกอง: สิง่ของทีส่ามารถรไีซเคลิได ้ของทีร่ไีซเคลิ
ไมไ่ด ้และของหา้อยา่งทีอ่าจรไีซเคลิได ้เมือ่คัดแยกเสร็จแลว้ ใหแ้ตล่ะกลุม่ท างานร่วมกนัในแผน่งานใหเ้สร็จ โดยระบสุิง่ของหา้
อยา่งทีอ่าจรไีซเคลิได ้และใหเ้ขยีนค าอธบิายสัน้ ๆ ประกอบวา่ของแตล่ะอยา่งนัน้ จะตอ้งท าอะไรบา้ง 

เพือ่ใหข้องนัน้สามารถรไีซเคลิได ้

5 ใหแ้ตล่ะกลุม่น าเสนอสิง่ของทีอ่าจรไีซเคลิไดห้นึง่รายการ และอธบิายวา่ตอ้งด าเนนิการอยา่งไรเพือ่ใหส้ามารถรไีซเคลิได ้
พดูคยุถงึสิง่ของทีไ่ดรั้บการระบอุยา่งไมถ่กูตอ้งวา่เป็นของทีอ่าจรไีซเคลิได ้และของทีถ่กูมองขา้มไป 

บทเรยีน  
ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาท ี
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint 

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View 
เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ 

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ
จะถกูตดัโดยอตัโนมัต ิ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้
ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบาน
หนา้ตา่งบนัทกึยอ่ได ้ โดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของ
บานหนา้ตา่งบนัทกึยอ่  



ได ้ ไมไ่ด ้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กระป๋องโลหะ 

กลอ่งกระดาษ
แข็ง 

เปลอืกกลว้ย 

ผา้เช็ดปากทีส่กปรก หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้ผลไม ้

ของเลน่ 
ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



ได ้ ไมไ่ด ้

สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ สิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด:้ 

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET  

 

กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 

เปลอืกกลว้ย ผา้เช็ดปากทีส่กปรก 

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้
ผลไม ้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



ถงัขยะรไีซเคลิ 

สะอาด 

แหง้ 

ไมม่กีล ิน่ 

ไมม่ถีงุพลาสตกิ 

ไมม่สี ิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้
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ถงัขยะท ัว่ไป 

มอีาหาร 

กระดาษทีส่กปรกหรอืเปียก  

ของเหลวในขวด 

แกว้ทีส่กปรก 

ถงุพลาสตกิ 
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กระดาษแข็ง  



การปนเป้ือนของขยะรไีซเคลิ 

การปนเป้ือนของขยะรไีซเคลิเกดิขึน้ 

เมือ่ขยะถกูทิง้ในถงัรไีซเคลิทีไ่ม ่

ถกูตอ้ง (เชน่การใสเ่ปลอืกกลว้ย 

ลงในถังรไีซเคลิขยะประเภทกระดาษ) 
หรอืเมือ่ขวดพลาสตกิ PETทีน่ ้า 

ในขวดไมไ่ดถ้กูเททิง้และท า 

ความสะอาด ท าใหถ้ังทัง้ถังเปียก 
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อะไรบา้งทีร่ไีซเคลิได ้แตบ่างคร ัง้ไมไ่ดถ้กูรไีซเคลิ 

กลอ่งพซิซา่ทีเ่ลอะน า้มนั  
และยงัมเีศษอาหารอยู ่
ขา้งใน รไีซเคลิไมไ่ด ้

ขวดโหลทีย่งัมเีศษ
อาหารอยูข่า้งใน รไีซเคลิ

ไมไ่ด ้

ขวดสกปรก  
ทีเ่ลอะน ้ามัน ยาฆา่
แมลง หรอืสารเคมี

อืน่ ๆ 

ขวดทีม่ขีองเหลว
แมแ้ตเ่พยีง

เล็กนอ้ย รไีซเคลิ
ไมไ่ด ้

อาหารแข็งทีอ่ยู่
ขา้งในกระป๋อง 
รไีซเคลิไมไ่ด ้

13 



หลมุฝงักลบ 

เมือ่ของทีร่ไีซเคลิไดเ้กดิ
การปนเป้ือน ของเหลา่นัน้
จะถกูทิง้เป็น 

ขยะในหลมุฝงักลบ  
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กลอ่งกระดาษแข็งใชเ้วลานานแคไ่หนกวา่
ทีจ่ะหายไปจากหลมุฝงักลบ 

3 เดอืน 



16 

 

กระป๋องโลหะใชเ้วลานานแคไ่หนกวา่ทีจ่ะ 

หายไปจากหลมุฝงักลบ 

150 ปี 



17  

ขวดพลาสตกิ PET ใชเ้วลานานแคไ่หนกวา่
ทีจ่ะหายไปจาก 

หลมุฝงักลบ 

450 ปี 



18 

 

ขวดโหลแกว้ใชเ้วลานานแคไ่หนกวา่ทีจ่ะ 

หายไปจากหลมุฝงักลบ 

4,000 ปี 



ข ัน้ตอน  
การรไีซเคลิ 

3 
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ข ัน้ตอนที ่ 1 ตอ้งรูว้า่อะไรรไีซเคลิไดบ้า้ง 

 

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 
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ข ัน้ตอนที ่ 2 เททิง้ ท าความสะอาด และรอใหแ้หง้ 

กอ่นน าไปใสใ่นถงัขยะ 

 

21 



ข ัน้ตอนที ่ 3 เอาของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะชิน้ใสล่งในถงัขยะ 

รไีซเคลิทีถ่กูตอ้ง 

22 



เมือ่เราท าความสะอาด รอใหแ้หง้ และคดัแยก
อยา่งถกูตอ้ง เราจะสามารถสรา้งสิง่ใหม่ๆ  ได ้
เชน่ 
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1 อธบิายใหนั้กเรยีนเขา้ใจวา่ บางครัง้ก็ยากทีจ่ะบอกวา่สิง่ของนัน้สามารถน ากลับไปรไีซเคลิไดห้รอืไม ่บอกพวกเขาวา่
พวกเขาจะตอ้งเป็น "ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ" และแบง่พวกเขาออกเป็นกลุม่ และคดัการด์กองหนึง่ทีแ่สดงสิง่ของสาม
ประเภท: ของทีส่ามารถรไีซเคลิได ้ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้และของทีอ่าจรไีซเคลิได ้ซึง่หมายความวา่เราตอ้งท า
อะไรบางอยา่งกบัสิง่ของแตล่ะชนดิเพือ่รไีซเคลิอยา่งถกูตอ้ง  
 

กจิกรรมทา้ยบทเรยีน 

ปริ๊นทร์ายการตอ่ไปนีแ้ละใหนั้กเรยีนตดัการด์แตล่ะใบส าหรับกจิกรรม แจกแผน่งานและชุดการด์ทีถ่กูสลบั
แลว้ ทีม่ภีาพประกอบของสิง่ของทีส่ามารถรไีซเคลิได ้ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้และของทีอ่าจรไีซเคลิได ้ 
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2 

4

ข ัน้ตอนถดัไป 

3 

แจง้ใหแ้ตล่ะกลุม่ทราบวา่หนา้ทีข่องพวกเขาคอืการแยกการด์เป็นสามกอง: สิง่ของทีส่ามารถรไีซเคลิได ้
ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้และของหา้อยา่งทีอ่าจรไีซเคลิได ้ เมือ่คดัแยกเสร็จแลว้ ใหแ้ตล่ะกลุม่ท างานรว่มกนัในแผน่
งานใหเ้สร็จ โดยระบสุ ิง่ของหา้อยา่งทีอ่าจรไีซเคลิได ้และใหเ้ขยีนค าอธบิายสัน้ ๆ ประกอบวา่ของแตล่ะอยา่งนัน้ 
จะตอ้งท าอะไรบา้งเพือ่ใหข้องนัน้สามารถรไีซเคลิได ้

ใหแ้ตล่ะกลุม่น าเสนอสิง่ของทีอ่าจรไีซเคลิไดห้นึง่รายการ และ
อธบิายวา่ตอ้งด าเนนิการอยา่งไรเพือ่ใหส้ามารถรไีซเคลิได ้ พดูคยุ
ถงึสิง่ของทีไ่ดรั้บการระบอุยา่งไมถ่กูตอ้งวา่เป็นของทีอ่าจรไีซเคลิได ้
และของทีถ่กูมองขา้มไป 
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