
เร ือ่งราวของฮโีรผู่พ้ชิติขยะ 

ระดบัที ่3: บทเรยีนขัน้กลาง 



นกัเรยีนจะไดท้บทวนความรูเ้ก ีย่วกบัการรไีซเคลิและผลกระทบดา้นลบตอ่สิง่แวดลอ้มของการไมร่ไีซเคลิ นอกจากนีย้งัจะ
ได ้

เรยีนรูเ้ก ีย่วกบัแนวคดิของ “การร ัว่ไหลของขยะ” อนัเป็นผลมาจากการไมร่ไีซเคลิและการจดัการทีไ่มถ่กูตอ้งของสิง่ของ 

ทีร่ไีซเคลิได ้พวกเขาจะท างานเป็นกลุม่เล็ก ๆ หรอืท างานเดีย่ว เพือ่สรา้งเรือ่งราวของ "ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ" ทีม่ขีอ้ความเพือ่ 

แจง้ใหท้ราบ สรา้งแรงบนัดาลใจ และสง่เสรมิใหผู้อ้ ืน่ด าเนนิการกบัของเสยีในสิง่แวดลอ้มของเรา นกัเรยีนจะไดเ้รยีนรูผ้า่น
แบบฝึกหดัตา่ง ๆ เพือ่ชว่ยใหพ้วกเขาคดิทบทวนและพฒันาขอ้ความหลกัของเรือ่งราวของตนเอง เพือ่ชว่ยสรา้งแรง
บนัดาลใจใหผู้อ้ ืน่ลงมอืปฏบิตั ิ

1 แสดงสไลดบ์ทเรยีนส าหรบัช ัน้เรยีนและพูดคยุเกีย่วกบัสิง่ทีพ่วกเขารูอ้ยูแ่ลว้เกีย่วกบัการรไีซเคลิ และแนะน า
แนวคดิของการร ัว่ไหลของขยะและขยะทีอ่ยูใ่นมหาสมทุร ถามค าถามน าในบันทกึยอ่ในสไลด ์ PowerPoint กบั
นักเรยีน 

ปริน๊ทแ์บบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ เอกสาร “สตอรีบ่อรด์“ และเอกสาร “วางแผนเรือ่งราว” 

รวบรวมอปุกรณ์การจัดท าโปสเตอรแ์ละบอรด์โปสเตอร ์(1 แผน่ตอ่กลุม่หรอืตอ่นักเรยีนหนึง่คน) 
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การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร: 

• วทิยาศาสตร ์- โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติ
อืน่ ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลด
ผลกระทบตอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: เขา้รว่มการสนทนากบัคูส่นทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกบัหวัขอ้และเนือ้หาตา่ง ๆ ปฏบิัติ
ตามกฎทีต่กลงกนัไวส้ าหรับการพูดคยุแลกเปลีย่น ใชค้ าและวลทีีไ่ดจ้ากการถา่ยทอดผา่นการสนทนา การอา่นและการฟัง และการตอบ
ขอ้ความ 

ความสอดคลอ้งกบั SDG 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี
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แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่ความตอ้งการที่
เปลีย่นแปลงของหอ้งเรยีนของคุณ บทเรยีนตา่ง ๆ สามารถแกไ้ขและปรบัแตง่ไดต้าม
บรบิทของนกัเรยีนและหอ้งเรยีนทีแ่ตกตา่งกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี าแนะน า
ส าหรบัคร ูและบทเรยีน PDF ทีส่ามารถปร ิน๊ทไ์ด ้ใหด้าวนโ์หลด  

 

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได ้



บทเรยีน  

1 แนะน าบทเรยีนใหก้บันกัเรยีนของคณุโดยการถามเกีย่วกบัความรูข้องพวกเขาเกีย่วกบัสิง่ทีส่ามารถรไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด ้
แสดงสไลด ์“ได/้ไมไ่ด”้ หรอืปร ิน๊ทเ์อกสารประกอบค าบรรยายเพือ่ใชอ้า้งองิ 

• ชวนนักเรยีนพดูคยุเกีย่วกบัพืน้ฐานของการรไีซเคลิ  
• นักเรยีนท าการรไีซเคลิหรอืเปลา่ 

• อะไรบา้งทีเ่อามารไีซเคลิได ้ 
• อะไรบา้งทีเ่อามารไีซเคลิไมไ่ด ้ 
• ขอใหพ้วกเขายกตวัอยา่งขสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด ้

4 ใหเ้วลาพวกเขา 5 นาทเีพือ่คน้หาขวดพลาสตกิในหอ้งเรยีนเพือ่ใสล่งในถงัใหม่

ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาท ี
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นกัเรยีนจะไดส้รา้งเรือ่งราวของฮโีรผู่พ้ชิติขยะ เพือ่สรา้งแรงบันดาลใจและจงูใจใหผู้อ้ ืน่ด าเนนิการกับของเสยีในสิง่แวดลอ้ม 
นักเรยีนจะไดจ้ดบันทกึวธิกีารรไีซเคลิทีเ่หมาะสม สถติขิยะ และขอ้เท็จจรงิตา่ง ๆ เพือ่สนับสนุนขอ้ความหลักของเรือ่งราว ใชส้ไลด์
ดไีซนเ์รือ่งราวและ เอกสารวางแผนเรือ่งราว และ เอกสารสตอรีบ่อรด์ เพือ่ชว่ยนักเรยีนในการสรา้งเรือ่งราว 

ปริน๊ทเ์อกสาร “วางแผนเรือ่งราว” และเอกสาร “สตอรีบ่อรด์” ใหน้กัเรยีนเตมิในช ัน้เรยีน นักเรยีนน่าจะตอ้งใชเ้อกสารสตอรี่
บอรด์อยา่งนอ้ย 4 ชดุเพือ่สรา้งเรือ่งราว พวกเขาสามารถท างานเป็นกลุม่หรอืท างานเดีย่ว และคณุยังสามารถเพิม่เตมิจากบทเรยีนโดย
ใหพ้วกเขาเขยีนเรือ่งราวจากสตอรีบ่อรด์และแบง่ปันใหเ้พือ่นรว่มชัน้  
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint 

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View 
เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ 

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ
จะถกูตดัโดยอตัโนมัต ิ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้
ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบาน
หนา้ตา่ง 

บนัทกึยอ่ไดโ้ดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของบาน 

หนา้ตา่งบนัทกึยอ่  



ได ้ ไมไ่ด ้

ขวดโหล
แกว้ 

ขวดพลาสตกิ PET กระป๋องโลหะ 

กลอ่งกระดาษ
แข็ง 

เปลอืกกลว้ย 

ผา้เช็ดปากที่
สกปรก 

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้ผลไม ้

ของเลน่ 
ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



ได ้ ไมไ่ด ้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET  

 

กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 

เปลอืกกลว้ย ผา้เช็ดปากทีส่กปรก 

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้
ผลไม ้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 

สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ สิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด:้ 



สรา้งเร ือ่งราวของ “ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” 

สรา้งเรือ่งราวโดยองิจากฮโีรผู่พ้ชิติขยะของนกัเรยีน และการ “กระตุน้ใหด้ าเนนิการ” 
เพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจและบอกใหผู้อ้ ืน่ลดขยะในสิง่แวดลอ้มและเพือ่รกัษาโลก 

เร ือ่งราวของนกัเรยีนควร : 

• แจง้ใหผู้อ้ ืน่ทราบถงึสิง่ทีส่ามารถรไีซเคลิไดใ้นพืน้ที ่
• สรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ้ ืน่รไีซเคลิมากขึน้และวธิกีาร

รไีซเคลิใหด้ขี ึน้ 

• สรา้งสตอรีบ่อรด์ทีส่ามารถเขยีนเป็นเรือ่งราวหรอื 

    ภาพยนตรไ์ด ้

• ตวัละครหลกัควรเป็น “ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” ของนักเรยีน  
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เราจะป้องกนัการร ัว่ไหลของขยะไปยงัสิง่แวดลอ้มของเราไดอ้ยา่งไร  

ปฏบิตัติาม 3 ข ัน้ตอนการรไีซเคลิ 

1 รูว้า่อะไรรไีซเคลิไดบ้า้ง 2 
เททิง้ ท าความสะอาด และ 

รอใหแ้หง้กอ่นน าไปใสใ่นถงัขยะ 

3 

เอาของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะ 

ชิน้ใสล่งในถงัขยะรไีซเคลิที ่
ถกูตอ้ง 
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อะไรคอืขอ้ความจากฮโีรผู่พ้ชิติขยะของนกัเรยีนทีจ่ะบอกใหรู้แ้ละสรา้งแรงบนัดาลใจ 

ถา้ถงัรไีซเคลิมกีลิน่ 

เหม็นแสดงวา่มกีาร 

ปนเป้ือน 

ถา้สามารถจิม้นิว้ 

ทะลไุดอ้ยา่รไีซเคลิ
ของสิง่น ัน้ 

หา้มรไีซเคลิสิง่ของ
ทีม่ขีนาดเล็กกวา่ 

บตัรประชาชน 

แยก วสัดผุสม 

อยา่ใหม้ขีองเหลว 

มากกวา่หนึง่ชอ้นชา
ในถงัขยะรไีซเคลิ 

การรไีซเคลิทีเ่หมาะสม  
และค าแนะน า 
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ขยะในมหาสมทุร  

11 



เกอืบครึง่หนึง่ของเตา่ทีอ่าศยัอยูใ่นโลกไดก้นิขยะพลาสตกิ  
 

สตัวน์ า้เผลอกนิขยะในมหาสมทุรเขา้
ไปเยอะแคไ่หน 
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ค าแนะน าในการรไีซเคลิทีเ่ราสามารถแบง่ปนัเพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ้ ืน่รไีซเคลิ 

คน้หา #1 ทีด่า้นลา่งของขวดพลาสตกิ 
แลว้ท าการรไีซเคลิ ขวดพลาสตกิ PET  

#1 สามารถรไีซเคลิไดท้ัง้หมด 

รไีซเคลิสิง่ของตา่ง ๆ ลงใน 

ถงัขยะรไีซเคลิทีถ่กูตอ้งในที ่ๆ เห็น
สญัลกัษณ์รไีซเคลิ 

13 



ค าแนะน าในการรไีซเคลิทีเ่ราสามารถแบง่ปนัเพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ้ ืน่รไีซเคลิ 

อยา่ใสเ่ศษอาหารลงในถงัขยะรไีซเคลิ 
ส ิง่ของทีเ่ปียกและสกปรก ไมส่ามารถ
รบัไปรไีซเคลิได ้

ใชว้สัดทุ ีส่ามารถใขไ้ดค้ร ัง้เดยีวใหน้อ้ยลง 
เชน่ถงุพลาสตกิและหลอดพลาสตกิทีใ่ชแ้ค่
คร ัง้เดยีว 
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ขอ้เท็จจรงิเพิม่เตมิเพือ่เป็นแรงบนัดาลใจ 

1 ตอ้งใชเ้วลาเกอืบ 450 ปี กวา่ขวดพลาสตกิจะยอ่ยสลาย 

ในหลมุฝงักลบ 

2 ตอ้งใชเ้วลาประมาณ 4,000 ปี กวา่แกว้จะยอ่ยสลาย 

ในหลมุฝงักลบ 

3 ม ี“เกาะกองขยะ” ขนาดใหญล่อยอยูใ่นมหาสมทุร ทีม่ขีนาด 2 
เทา่ของรฐัเท็กซสั 

4 

5 

ขยะทีม่นุษยส์รา้งขึน้ถกูพบในสว่นทีล่กึทีส่ดุของมหาสมทุร 

และในยอดเขาทีส่งูทีส่ดุในโลก 

พลาสตกิ PET เป็นพลาสตกิทีม่กีารรไีซเคลิมากทีส่ดุในโลก  
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ขอ้ความที ่“ ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” 
ของนกัเรยีนจะสือ่เพือ่เป็นแรง

บนัดาลใจคอือะไร 
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วธิกีารออกแบบเรือ่งราว 

ฉาก: แนะน าฉากดว้ยยอ่หนา้ส ัน้ ๆ 

• ตัวละครอยูท่ีไ่หน 

• ตอนนัน้เป็นเวลากีโ่มง  
• พวกเขาเห็นอะไรบา้ง 

บทสนทนา: เขยีนชือ่ตวัละครกอ่นที่
พวกเขาจะพดู 

• ระบวุา่ตัวละครจะพดูเมือ่ไรโดยใช ้

 เครือ่งหมายค าพดู เชน่ “เราควรรไีซเคลิ
ใหม้ากกวา่นี”้ มารค์พดู 

ชือ่เร ือ่ง: ต ัง้ชือ่เร ือ่ง 

• ท าใหส้ัน้และตดิห ู

ตวัละคร: เขยีนประโยคสองประโยคเพือ่ 

แนะน าตวัละคร 

• เชน่ รไีซเคลิแมน มาจากดาวเคราะหพ์ลาสโตทีอ่ยู่
หา่งจากโลกเป็น 

ระยะทาง 5 ปีแสง เขาสามารถบนิไดอ้ยา่ง
รวดเร็วและเดนิทางไป 

ยังโลกเพือ่ชว่ยเด็ก ๆในโรงเรยีนเรยีนรู ้
เกีย่วกับการรไีซเคลิพลาสตกิ 

ขอ้ความหลกั:  
• ไมค่วรพดูมากเกนิไปในแตล่ะครัง้ 

• เลอืกขอ้ความทีไ่มซ่บัซอ้นหนึง่หรอืสองขอ้ความ 

หลักเพือ่กระตุน้ใหผู้ค้นรไีซเคลิ 

• ใชส้ถติแิละขอ้เท็จจรงิทีน่่าสนใจจากบทเรยีนนีเ้พือ่ 

ประกอบขอ้ความ 
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สรา้งแผนทีค่วามคดิ 

รไีซเคลิแมนตอ่สูเ้พือ่ใหผู้ค้นบน 

โลกรไีซเคลิตอ่ไปและรกัษา 

สิง่แวดลอ้ม 

แทรชแมนแอบเขา้ไปในโรงเรยีนเพือ่บอกนกัเรยีนวา่พวก 

เขาไมจ่ าเป็นตอ้งรไีซเคลิ และใหท้ ิง้ขยะ 

ท ัง้หมดลงในถงัขยะเดยีวกนั 

รไีซเคลิแมนจ าเป็นตอ้งมผีูช้ว่ยหรอืไม ่

เนือ้เร ือ่งพลกิ: 
รไีซเคลิแมนถกูแทรชแมนจบัและ
ขงัในหลมุฝงักลบทีเ่หม็นและเต็ม 

ไปดว้ยสารพษิ 

รไีซเคลิแมนตอ้งหลกีเลีย่งแทรชแมน 
ศตัรตูวัฉกาจทีส่ดุของเขา 

รไีซเคลิแมนตอ้งเผชญิกบัความทา้ทายหลายอยา่ง เชน่ 
ผูท้ ีท่ ิง้ขยะไมเ่ป็นทีเ่ป็นทางและไมม่คีวามรูด้า้นการรี
ไซเคลิ และ แทรชเมน ผูท้ ีต่อ้งการขยะท ัง้หมดเพือ่ไปยงั 

หลมุฝงักลบทีล่กึลบัและนา่กลวัของเขา 

ตวัอยา่งชือ่เร ือ่ง: 
• รไีซเคลิแมนและหลมุฝงักลบ

แหง่ความหายนะ 

• ยคุแหง่ขยะ 

• แทรชแมนบกุโจมต ี 
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เขยีนรายการเหตกุารณ์ทีส่ าคญั 

ค า่คนืหนึง่ทีอ่ากาศเย็นยะเยอืกและมดืมดิ 

บนดาวเคราะหพ์ลาสตคิ รไีซเคลิแมนไดร้บั
โทรศพัทจ์ากคนบนโลก 

แทรชแมนไดบ้กุเขา้ไปในโรงเรยีนในพืน้ที ่
เพือ่บอกใหเ้ด็กไมต่อ้งรไีซเคลิ 

รไีซเคลิแมนตอ้งบนิไปยงัโลกมนษุยแ์ละท า
การตอ่สูก้บัแทรชแมน 

1 

2 

3 

รไีซเคลิแมนพบกลุม่นกัเรยีนนกัเคลือ่นไหว 

เพือ่ท าการรไีซเคลิในโรงเรยีนตา่ง ๆ ท ัว่โลก
ใหม้ากขึน้ 

รไีซเคลิแมนตอ่สูก้บัแทรชแมนทีห่ลมุฝงักลบ
ทีล่กึลบัและนา่กลวั แลว้ถกูจบัและถกูฝงัลกึ
อยูใ่ตข้ยะ 

นกัเรยีนนกัเคลือ่นไหวพบขยะรไีซเคลิทีม่าก
พอทีจ่ะสรา้งพล ัว่ขนาดยกัษเ์พือ่ขดุและ 

ชว่ยเหลอืรไีซเคลิแมน 

4 

5 

6 
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เขยีนเรือ่งราวเพือ่โนม้นา้ว 

เร ือ่งราวทีเ่ขา้ถงึได ้

ตอกย า้ขอ้ความ 

ใชข้อ้เท็จจรงิเพือ่สนบัสนนุขอ้ความ  

ใชอ้ารมณ์ขนับา้ง 

ท าใหผู้อ้า่นเขา้ใจปญัหาของการไมร่ไีซเคลิผา่น
เรือ่งราวของฮโีรผู่พ้ชิติขยะของนกัเรยีน 

เชน่ ถา้แทรชแมนชนะการตอ่สู ้ขยะทีม่ปีรมิาณ 

มากขึน้จะเป็นอนัตรายตอ่สภาพแวดลอ้มทีเ่ราอาศยั
อยู ่

การตอกย า้ขอ้ความตลอดเรือ่งเป็นวธิที ีม่ ี
ประสทิธภิาพในการสรา้งความจดจ าแกผู่อ้า่น เชน่ 
ลดการใช ้ใชซ้ า้ รไีซเคลิ 

การใชข้อ้เท็จจรงิและตวัเลขเป็นวธิที ีม่ปีระสทิธภิาพในการ
ตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้ความ ขอ้มลูบางจดุสามารถชว่ย
แสดงใหเ้ห็นถงึปญัหาไดอ้ยา่งชดัเจน 

เชน่ ตอ้งใชเ้วลาประมาณ 4,000 ปี กวา่แกว้จะยอ่ยสลาย
ในหลมุฝงักลบ 

ดงึดดูความสนใจของผูอ้า่นดว้ยอารมณ์ขนั ซึง่จะท าใหพ้วก
เขาเปิดรบัสิง่ทีต่อ้งการสือ่สารมากขึน้ 
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วางแผนเรือ่งราว 

ใชเ้อกสารวางแผนเรือ่งราวนีเ้พือ่ชว่ยสรา้งเร ือ่งราวของนกัเรยีน ชือ่เร ือ่ง:  
ผูอ้า่น 

ใครจะเป็นผูอ้า่นเรือ่งราวของนักเรยีน 

เขยีนหนึง่สิง่ทีผู่อ้า่นจ าเป็นตอ้งรูเ้กีย่วกบัการรไีซเคลิเพือ่ชว่ยให ้

พวกเขารไีซเคลิไดม้ากขึน้และดขีึน้ 

ขอ้ความหลกั 

อะไรคอืขอ้ความโดยรวมในเรือ่งของนักเรยีนทีต่อ้งการสือ่เพือ่ 

ผลักดันใหผู้อ้า่นรไีซเคลิมากขึน้ 

ตวัละครหลกั 

เขยีนชือ่ตัวละครหลักดา้นลา่ง อธบิายตัวละครสัน้ ๆ 

ฉาก 

อธบิายสถานทีท่ีเ่กดิเรือ่งราว 
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สรา้งสตอรีบ่อรด์ 

วาดภาพในแตล่ะกลอ่งของเหตกุารณ์ในเรือ่งราว เขยีนค าอธบิายใตร้ปูภาพแตล่ะรปู 
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ตวัอยา่งสตอรีบ่อรด์ 
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