
การตรวจสอบขยะของฉนั 
ระดบัที ่3: บทเรยีนขัน้สงู 



นกัเรยีนจะไดพ้จิารณาปรมิาณขยะทีพ่วกเขาและเพือ่นรว่มหอ้งกอ่ใหเ้กดิ วา่มจี านวนเทา่ไรตอ่วนัและสว่นทีร่ไีซเคลิได ้

และไมไ่ด ้โดยการท าการ "ตรวจสอบขยะ" ทีบ่า้น พวกเขาจะไดว้เิคราะหก์ารมสีว่นรว่มของพวกเขาตอ่เสน้ทางขยะ และ
พฒันาแนวคดิเกีย่วกบัวธิที ีจ่ะสามารถลดปรมิาณขยะทีพ่วกเขากอ่ใหเ้กดิดว้ยการใชข้อ้มลูทีเ่ก็บรวบรวมจากการ 

ตรวจสอบขยะ  นกัเรยีนจะไดค้ านวณปรมิาณสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ดท้ีพ่วกเขากอ่ใหเ้กดิในแตล่ะวนั 

1 แสดงสไลดบ์ทเรยีนส าหรบัช ัน้เรยีนและพูดคยุเกีย่วกบัสิง่ทีพ่วกเขารูอ้ยูแ่ลว้เกีย่วกบัการรไีซเคลิ และแนะน า
แนวคดิของการตรวจสอบ 

ปริน๊ทแ์บบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ และ แบบฝึกหดั “ตรวจสอบขยะ” 2 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี

3 เตรยีมตาช ัง่มาตรฐานส าหรบัใชใ้นบา้นเพือ่ช ัง่น า้หนกัสิง่ของทีน่กัเรยีนจะน าไปทีโ่รงเรยีน 
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร: 
• วทิยาศาสตร ์- โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศและ/หรอืสิง่มชีวีติ 

อืน่ ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลด 

ผลกระทบตอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: เขา้รว่มการสนทนากบัคูส่นทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกบัหวัขอ้และเนือ้หาตา่ง ๆ ปฏบิัติ
ตามกฎทีต่กลงกนัไวส้ าหรับการพูดคยุแลกเปลีย่น ใชค้ าและวลทีีไ่ดจ้ากการถา่ยทอดผา่นการสนทนา การอา่นและการฟัง และการตอบ
ขอ้ความ 

• คณิตศาสตร:์ท าความเขา้ใจปัญหาและมคีวามพยายามทีจ่ะท าความเขา้ใจกบัปัญหาโดยการนับและคณู เพือ่ใหไ้ดข้อ้ 

สรปุเกีย่วกบัปรมิาณของบางสิง่บางอยา่ง  

ความสอดคลอ้งกบั SDG 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี

 

 

 

แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่ความตอ้งการที่
เปลีย่นแปลงของหอ้งเรยีนของคุณ บทเรยีนตา่ง ๆ สามารถแกไ้ขและปรบัแตง่ไดต้าม
บรบิทของนกัเรยีนและหอ้งเรยีนทีแ่ตกตา่งกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี าแนะน า
ส าหรบัคร ูและบทเรยีน PDF ทีส่ามารถปร ิน๊ทไ์ด ้ใหด้าวนโ์หลด  

 

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได ้
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บทเรยีน  

1 ประเมนิความเขา้ใจของนกัเรยีนเกีย่วกบัการรไีซเคลิ ประโยชน ์และผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มจากการไมร่ไีซเคลิ แสดง 
สไลด ์“ได/้ไมไ่ด”้ , “3 ข ัน้ตอน”และ “วธิปีฏบิตัทิ ีเ่หมาะสม” เพือ่ประเมนิความเขา้ใจของพวกเขาเกีย่วกับวธิกีาร 
รไีซเคลิอยา่งมปีระสทิธภิาพและปรมิาณขยะทีเ่รากอ่ใหเ้กดิขึน้ในแตล่ะวนั 

ระยะเวลาบทเรยีน: 25-30 นาท ี

2 แสดงสไลดบ์ทเรยีนและแนะน าแนวคดิของเสน้ทางขยะ ผา่นการชีน้ าในการพดูคยุเกีย่วกบัการไหลเวยีนของขยะ 

3 แนะน าแนวคดิของการตรวจสอบ และบอกนกัเรยีนวา่พวกเขาจะท าการตรวจสอบขยะทีบ่า้นในหนึง่วนัเพือ่คน้หาค าตอบ
วา่:  
• ครอบครัวของพวกเขารไีซเคลิมากแคไ่หน 

• มกีารกอ่ใหเ้กดิขยะมากแคไ่หน 

• ขยะเหลา่นัน้สามารถรไีซเคลิไดม้ากแคไ่หน  

4 คณุอาจพดูคยุเกีย่วกบัความเป็นไปไดท้ีจ่ะแบง่ปนัขอ้คน้พบกบัโรงเรยีน และเร ิม่หรอืพฒันาโครงการรไีซเคลิ ท ัง้นีข้ ึน้อยู่
กบัวธิปีฏบิตัดิา้นการรไีซเคลิของโรงเรยีนของคณุในปจัจบุนั 
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint 

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View 
เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ 

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ
จะถกูตดัโดยอตัโนมัต ิ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้
ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบาน
หนา้ตา่ง 

บนัทกึยอ่ไดโ้ดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของบาน 

หนา้ตา่งบนัทกึยอ่  



ได ้ ไมไ่ด ้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กระป๋องโลหะ 

กลอ่งกระดาษ
แข็ง 

เปลอืกกลว้ย 

ผา้เช็ดปากทีส่กปรก หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้ผลไม ้

ของเลน่ 
ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



ได ้ ไมไ่ด ้

สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ สิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET  

 

กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 

เปลอืกกลว้ย ผา้เช็ดปากทีส่กปรก 

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้
ผลไม ้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



เราจะป้องกนัการร ัว่ไหลของขยะไปยงัสิง่แวดลอ้มของเราไดอ้ยา่งไร  

ปฏบิตัติาม 3 ข ัน้ตอนการรไีซเคลิ 

1 รูว้า่อะไรรไีซเคลิไดบ้า้ง 2 
เททิง้ ท าความสะอาด และรอให้
แหง้ กอ่นน าไปใสใ่นถงัขยะ 

3 
เอาของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะชิน้ใส่
ลงในถงัขยะรไีซเคลิทีถ่กูตอ้ง 
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อะไรคอืขอ้ความจากฮโีรผู่พ้ชิติขยะของนกัเรยีนทีจ่ะบอกใหรู้แ้ละสรา้งแรงบนัดาลใจ 

ถา้ถงัรไีซเคลิมกีลิน่ 

เหม็นแสดงวา่มกีาร 

ปนเป้ือน 

ถา้สามารถจิม้นิว้ 

ทะลไุดอ้ยา่รไีซเคลิ
ของสิง่น ัน้ 

หา้มรไีซเคลิสิง่ของ
ทีม่ขีนาดเล็กกวา่ 

บตัรประชาชน 

แยก วสัดผุสม 

อยา่ใหม้ขีองเหลว 

มากกวา่หนึง่ชอ้นชา
ในถงัขยะรไีซเคลิ 

การรไีซเคลิทีเ่หมาะสม  
และค าแนะน า 
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โดยเฉลีย่แลว้คนท ัว่ไปกอ่ใหเ้กดิขยะมากแคไ่หนตอ่วนั 

กลว้ย 4 หว ี= 2 กก. 

หมาตวัเล็ก ๆ = 2 กก. 
มนัฝร ัง่ 1 กระสอบ = 2 กก. 

ไกย่า่ง 2 ตวั = 2 กก. 
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 เสน้ทางขยะคอือะไร 

1 เราท าความสะอาด คดัแยก และวางของทีร่ไีซเคลิไดท้ีบ่า้นและทีโ่รงเรยีนเพือ่ใหค้นมารบั  
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 เสน้ทางขยะคอือะไร 

2 
รถขยะจะมารบัและจดัสง่ของทีร่ไีซเคลิไดไ้ปไวท้ ีโ่รงงานรไีซเคลิ 
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 เสน้ทางขยะคอือะไร 

3 
พนกังานในสายพานจะคดัแยกวสัดตุา่ง ๆ ทีถ่กูสง่มาดว้ยมอื พวกเขาน าเศษอาหาร 
ถงุพลาสตกิ และสิง่ของอืน่ ๆ ทีไ่มค่วรอยูแ่ยกออกไป 
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 เสน้ทางขยะคอือะไร 

4 
เครือ่งจกัรใชเ้ทคโนโลยขี ัน้สงูในการคดัแยกกระดาษ กระดาษแข็ง พลาสตกิ  
และโลหะ 
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 เสน้ทางขยะคอือะไร 

5 
เมือ่แยกวสัดทุ ัง้ 4 ออกจากกนัแลว้ ของแตล่ะชนดิจะถกูท าใหแ้บนและอดัเป็นกอ้น 
ขยะอดักอ้นน ัน้มลีกัษณะเหมอืนกอ้นขนาดใหญท่ีร่ไีซเคลิได ้
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 เสน้ทางขยะคอือะไร 

6 
กอ้นทีร่ไีซเคลิไดเ้หลา่นีจ้ะถกูขายใหก้บับรษิทัทีจ่ะแปรรปูวสัดเุหลา่นีใ้หเ้ป็น 

ผลติภณัฑใ์หมอ่ืน่ ๆ   

$ 
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กจิกรรมในช ัน้เรยีน: ตรวจสอบขยะใน 1 วนั 
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การตรวจสอบคอือะไร 
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ข ัน้ตอน      1 

การตรวจสอบทีบ่า้น 
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ข ัน้ตอนที ่ 1 ตรวจสอบกบัผูป้กครองเพือ่เลอืกวนัส าหรบัการตรวจสอบขยะทีบ่า้น วนัทีท่ าการ
ตรวจสอบ ใหเ้ลอืกภาชนะบรรจ ุ2 ใบส าหรบัของเสยีทีน่ ากลบัมารไีซเคลิไมไ่ด้
และของเสยีทีน่ ากลบัมารไีซเคลิได ้และตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่หมดแลว้กอ่นเร ิม่
ด าเนนิการ 

ขยะทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้ ขยะทีร่ไีซเคลิได ้

1 2 
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ข ัน้ตอนที ่ 2 
หลงัจากเก็บขยะชดุสดุทา้ย ใหเ้ตรยีม ถงุขยะสามใบเพือ่คดัแยกขยะ 

เป็นสามประเภท: (1) ของทีร่ไีซเคลิได ้(2) เศษอาหาร (3) ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด ้
อยา่ลมืสวมถงุมอืป้องกนั! 

ถงุส าหรบัของ
ทีร่ไีซเคลิได ้

ถงุใสเ่ศษอาหาร ถงุส าหรบัของทีร่ไีซเคลิ
ไมไ่ด ้

! 

21 



ข ัน้ตอนที ่ 3 
ในขณะทีต่รวจดภูาชนะใสข่ยะทีแ่ยกขยะออกเป็นสามถงุอยา่งระมดัระวงั ใหเ้ขยีนชือ่
ชนดิสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะชนดิและจ านวนใน “แบบฟอรม์การตรวจสอบขยะ”   
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ข ัน้ตอนที ่ 4 
เอากระเป๋าท ัง้สามใบไปโรงเรยีน ใชต้าช ัง่มาตรฐานเพือ่บนัทกึ 

น า้หนกัสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะชิน้ และน า้หนกัรวมของถงุแตล่ะใบ  
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ข ัน้ตอนที ่ 5 
ท ัง้หอ้งเรยีนมปีรมิาณขยะท ัง้หมดเทา่ไร ใหค้ านวณจ านวนขยะท ัง้หมดทีน่า่จะ
กอ่ใหเ้กดิขึน้ในหนึง่สปัดาห ์(7 วนั) หนึง่เดอืน (30 วนั) และหนึง่ปี (365 วนั)  
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