
การร ัว่ไหลของขยะในสิง่แวดลอ้ม 

ระดบัที ่3: บทเรยีนขัน้พืน้ฐาน 



นกัเรยีนจะไดท้บทวนความรูเ้ก ีย่วกบัการรไีซเคลิและผลกระทบดา้นลบตอ่สิง่แวดลอ้มของการไมร่ไีซเคลิ นอกจากนีย้งัจะ
ไดเ้รยีนรูเ้ก ีย่วกบัแนวคดิของ “การร ัว่ไหลของขยะ” อนัเป็นผลมาจากการไมร่ไีซเคลิและการจดัการทีไ่มถ่กูตอ้งของ
สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ พวกเขาจะท างานเป็นกลุม่เล็ก ๆ หรอืท างานเดีย่ว เพือ่สรา้งตวัละคร “ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” และออกแบบ
โปสเตอรท์ีจ่ะใชส้ือ่ขอ้ความ PSA (ประกาศบรกิารสาธารณะ) เพือ่สือ่สาร สรา้งแรงบนัดาลใจ และสง่เสรมิการรไีซเคลิที่
โรงเรยีน  
นกัเรยีนจะไดร้บัเอกสารประกอบเพือ่สรา้งตวัละคร จากน ัน้ออกแบบโปสเตอร ์PSA และตดิขอ้ความไวร้อบ ๆ โรงเรยีน 

1 แสดงสไลดบ์ทเรยีนส าหรบัช ัน้เรยีนและพูดคยุเกีย่วกบัสิง่ทีพ่วกเขารูอ้ยูแ่ลว้เกีย่วกบัการรไีซเคลิ และแนะน า
แนวคดิของการร ัว่ไหลของขยะและขยะทีอ่ยูใ่นมหาสมทุร ถามค าถามน าในบันทกึยอ่ในสไลด ์ PowerPoint กบั
นักเรยีน 

ปริน๊ทแ์บบฝึกหดั “ได/้ไมไ่ด”้ และ “สรา้งฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” 

รวบรวมอปุกรณ์การจัดท าโปสเตอรแ์ละบอรด์โปสเตอร ์หรอืกระดาษขนาด A3 (1 แผน่ตอ่กลุม่หรอืตอ่นักเรยีนหนึง่คน) 
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การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร: 

• วทิยาศาสตร ์- โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติ
อืน่ ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลด
ผลกระทบตอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: เขา้ร่วมการสนทนากบัคูส่นทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกับหัวขอ้และเนือ้หาตา่ง ๆ ปฏบิัติ
ตามกฎทีต่กลงกนัไวส้ าหรับการพูดคยุแลกเปลีย่น ใชค้ าและวลทีีไ่ดจ้ากการถา่ยทอดผา่นการสนทนา การอา่นและการฟัง และการตอบ
ขอ้ความ 

ความสอดคลอ้งกบั SDG 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี
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แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่ความตอ้งการที ่
เปลีย่นแปลงของหอ้งเรยีนของคณุ บทเรยีนตา่ง ๆ สามารถแกไ้ขและปรบัแตง่ได้
ตามบรบิทของนกัเรยีนและหอ้งเรยีนทีแ่ตกตา่งกนั 

ไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี าแนะน าส าหรบัคร ูและบทเรยีน PDF ที่
สามารถปริน๊ทไ์ด ้ใหด้าวนโ์หลด  

 

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได ้



บทเรยีน  

1 แนะน าบทเรยีนใหก้บันกัเรยีนของคณุโดยการถามเกีย่วกบัความรูข้องพวกเขาเกีย่วกบัสิง่ทีส่ามารถรไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด ้
และท าแบบฝึกหดักอ่นเขา้สูบ่ทเรยีน แสดงสไลด ์“ได/้ไมไ่ด”้ หรอืปร ิน๊ทเ์อกสารประกอบค าบรรยายเพือ่ใชอ้า้งองิ 

• ชวนนักเรยีนพดูคยุเกีย่วกบัพืน้ฐานของการรไีซเคลิ  
• นักเรยีนท าการรไีซเคลิหรอืเปลา่ 

• อะไรบา้งทีเ่อามารไีซเคลิได ้ 
• อะไรบา้งทีเ่อามารไีซเคลิไมไ่ด ้ 
• ขอใหพ้วกเขายกตวัอยา่งขสิง่ของทีร่ไีซเคลิไดแ้ละไมไ่ด ้

ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาท ี

2 แนะน าแนวคดิของการร ัว่ไหลของขยะและพูดคยุเกีย่วกบัวธิกีารทีข่ยะสามารถไหลเขา้สูม่หาสมทุร แมว้า่เราจะไมไ่ดอ้าศยั
อยูใ่กลม้หาสมทุรก็ตาม แสดงสไลดอ์ธบิายวธิกีารทีข่ยะไหลเขา้สูม่หาสมทุรของเราจากบนบก 

3 บอกนกัเรยีนวา่พวกเขาจะไดส้รา้งซุปเปอรฮ์โีร ่ “ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” และบอรด์โปสเตอร ์ PSA (ประกาศบรกิารสาธารณะ) 
เพือ่แขวนทีโ่รงเรยีน แบง่นักเรยีนเป็นกลุม่หรอืใหท้ างานเดีย่ว เพือ่ออกแบบขอ้ความ PSA (ประกาศบรกิารสาธารณะ) ของโรงเรยีน 
เพือ่สรา้งแรงบันดาลใจและกระตุน้ใหผู้ค้นรไีซเคลิทีโ่รงเรยีน 
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint 

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View 
เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ 

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ
จะถกูตดัโดยอตัโนมัต ิ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้
ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบาน
หนา้ตา่ง 

บนัทกึยอ่ไดโ้ดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของบาน 

หนา้ตา่งบนัทกึยอ่  



ได ้ ไมไ่ด ้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET กระป๋องโลหะ 

กลอ่งกระดาษ
แข็ง 

เปลอืกกลว้ย 

ผา้เช็ดปากทีส่กปรก หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้ผลไม ้

ของเลน่ 
ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 



ได ้ ไมไ่ด ้

ขวดโหลแกว้ ขวดพลาสตกิ PET  

 

กลอ่งกระดาษแข็ง กระป๋องโลหะ 

เปลอืกกลว้ย ผา้เช็ดปากทีส่กปรก 

หลอดไฟ กลอ่งใสน่ า้
ผลไม ้

ของเลน่ ถงุพลาสตกิ ดนิสอ 

รองเทา้ 
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สายยางส าหรบัสวน 

สิง่ของทีร่ไีซเคลิได ้ สิง่ของทีร่ไีซเคลิไมไ่ด:้ 



ขยะในมหาสมทุร  
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เกอืบครึง่หนึง่ของเตา่ทีอ่าศยัอยูใ่นโลกไดก้นิขยะพลาสตกิ  
 

สตัวน์ า้เผลอกนิขยะในมหาสมทุรเขา้
ไปเยอะแคไ่หน 
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ขยะไหลเขา้สูม่หาสมทุร
ไดอ้ยา่งไร 
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การรั่วไหลของขยะ เกดิขึน้เมือ่ 

ขยะไมไ่ดถ้กูรไีซเคลิหรอืเขา้สูห่ลมุฝังกลบ และร่ัวไหล 

สูส่ภาพแวดลอ้มตามธรรมชาตขิองเรา 

ขยะสว่นใหญใ่น  
มหาสมทุรมาจาก  
มนุษยท์ีอ่ยูบ่นบก 
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1. ผูค้นทิง้ขยะไวบ้นพืน้  
หรอืขยะตกจากถงัขยะ 

2. เมือ่ฝนตก ขยะจะไหลเขา้สู ่ 
ทอ่ระบายน า้ฝน 
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3. ทอ่ระบายน า้ฝนจะไหลเขา้ไป  
ในทางน า้ในพืน้ที ่

4. ทางน า้เหลา่น ัน้จะไหลเขา้สู ่ 
แมน่ า้ในพืน้ที ่
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5. แมน่ า้ไหลลงสูม่หาสมทุร 
6. กระแสน า้ในมหาสมทุรสง่ขยะไปท ัว่โลกและสรา้ง 

“เกาะกองขยะ” 
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เราจะป้องกนัขยะในมหาสมทุรไดอ้ยา่งไร 

ปฏบิตัติาม 3 ข ัน้ตอนการรไีซเคลิ 

1 รูว้า่อะไรรไีซเคลิไดบ้า้ง 2 

เททิง้ ท าความสะอาด และรอ
ใหแ้หง้กอ่นน าไปใส ่

ในถงัขยะ 
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เอาของทีร่ไีซเคลิไดแ้ตล่ะ 

ชิน้ใสล่งในถงัขยะรไีซเคลิ 

ทีถ่กูตอ้ง 
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ค าแนะน าในการรไีซเคลิทีเ่ราสามารถแบง่ปนัเพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ้ ืน่รไีซเคลิ 

คน้หา #1 ทีด่า้นลา่งของขวดพลาสตกิ 
แลว้ท าการรไีซเคลิ ขวดพลาสตกิ PET  

#1 สามารถรไีซเคลิไดท้ัง้หมด 

รไีซเคลิสิง่ของตา่ง ๆ ลงใน 

ถงัขยะรไีซเคลิทีถ่กูตอ้งในที ่ๆ เห็น
สญัลกัษณ์รไีซเคลิ 
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ค าแนะน าในการรไีซเคลิทีเ่ราสามารถแบง่ปนัเพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ้ ืน่รไีซเคลิ 

อยา่ใสเ่ศษอาหารลงในถงัขยะรไีซเคลิ 
ส ิง่ของทีเ่ปียกและสกปรก ไมส่ามารถ
รบัไปรไีซเคลิได ้

ใชว้สัดทุ ีส่ามารถใขไ้ดค้ร ัง้เดยีวใหน้อ้ยลง 
เชน่ถงุพลาสตกิและหลอดพลาสตกิทีใ่ชแ้ค่
คร ัง้เดยีว 
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สรา้งซุปเปอรฮ์โีร ่“ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ”  
และโปสเตอรเ์พือ่ “กระตุน้ใหด้ าเนนิการ” 
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วธิกีารสรา้ง PSA “ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ”ส าหรบัโรงเรยีน 

ข ัน้ตอนที ่ 1 ระบกุลุม่เป้าหมาย ใครจะเห็นโปสเตอรน์ีท้ ีโ่รงเรยีน  

ข ัน้ตอนที ่ 2 สรา้งซุปเปอรฮ์โีร ่“ฮโีรผู่พ้ชิติขยะ” “รไีซเคลิแมน หรอื บอทเทลิวแูมน” 

ข ัน้ตอนที ่ 3 สรา้งขอ้ความเกีย่วกบัเหตผุลทีเ่ราจ าเป็นตอ้งรไีซเคลิ (ปญัหา และค าแนะน า
ในการรไีซเคลิ) 

ข ัน้ตอนที ่ 4 
ระบตุ าแหนง่ในโรงเรยีนทีจ่ะตดิขอ้ความ PSA ทีอ่ยูบ่นบอรด์โปสเตอร ์ เพือ่
สรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ้ ืน่รไีซเคลิ 

19 



20 



21 


