
วงจรชวีติแบบเสน้ตรงกบัแบบหมนุเวยีน 

ระดบัที ่4: บทเรยีนขัน้พืน้ฐาน 



นกัเรยีนจะเขา้ใจความแตกตา่งระหวา่งเศรษฐกจิเสน้ตรงและหมนุเวยีน และวธิกีารทีผ่ลติภณัฑแ์ละวสัดเุคลือ่นที ่
ผา่นวงจรชวีติ พวกเขาจะไดพ้ฒันาความสามารถในการคดิเกีย่วกบัชวีติของสิง่ตา่ง ๆ ทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั และก าหนด
รากฐานส าหรบัความสามารถในการออกแบบระบบใหม ่ วตัถทุีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัมคีวามซบัซอ้น และน ัน่ชว่ยใหเ้ราเขา้ใจ
วธิกีารท างานของระบบเสน้ตรง และวธิกีารสรา้งผลติภณัฑใ์หม้กีารหมนุเวยีนมากขึน้ 
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การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี

แสดงสไลดบ์ทเรยีนส ำหรบัช ัน้เรยีนและพูดคยุเกีย่วกบัสิง่ทีพ่วกเขำรูอ้ยู่แลว้เกีย่วกบัเศรษฐกจิเสน้ตรงและหมุนเวยีน 

และแนะน ำแนวคดิของแผนผงัวงจรชวีติผลติภณัฑ ์ถามค าถามน าในบนัทกึย่อในสไลด ์PowerPoint กบันักเรยีน 

ปริน๊ทเ์อกสำรประกอบค ำบรรยำย 4 ชดุ: 1. การด์ผลติภณัฑ ์2. แผนผงัวงจรชวีติผลติภณัฑ ์ 

3. แผนผงัวงจรชวีติแบบหมุนเวยีน 4. ตวัอย่างแผนผงัวงจรชวีติ 

3 ท ำตำมขัน้ตอนบนสไลดถ์ดัไป และในบนัทกึย่อของครใูนสไลดท์ี ่17 และ 20 เพือ่ท ากจิกรรมในช ัน้เรยีน  
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร: 

• วทิยาศาสตร ์- โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติอืน่ 

ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลดผลกระทบ 

   ตอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: เขา้รว่มการสนทนากบัคูส่นทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกบัหวัขอ้และเนือ้หาตา่ง ๆ ปฏบิัติ
ตามกฎทีต่กลงกนัไวส้ าหรับการพูดคยุแลกเปลีย่น ใชค้ าและวลทีีไ่ดจ้ากการถา่ยทอดผา่นการสนทนา การอา่นและการฟัง และการตอบ
ขอ้ความ เขา้รว่มการสนทนากลุม่กบัคูส่นทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกบัหวัขอ้และประเด็นตา่ง ๆ โดยมกีารแสดงออก 

   ถงึความเห็นของตัวเองไดอ้ยา่งชดัเจน 

• สงัคมศกึษา - คน สถานที ่และสิง่แวดลอ้ม: การศกึษาคน สถานที ่และสิง่แวดลอ้ม จะท าใหเ้ขา้ใจความสมัพันธร์ะหวา่ง 

   ประชากรของมนุษยแ์ละลักษณะทางกายภาพของโลก  

ความสอดคลอ้งกบั SDG 

การเตรยีมบทเรยีนและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร  
เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาท ี

 

 

 

แผนกำรสอนไดอ้อกแบบมำใหม้คีวำมยดืหยุ่นและตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรทีเ่ปลีย่นแปลงของ
หอ้ง 
เรยีนของคุณ บทเรยีนต่ำง ๆ สำมำรถแกไ้ขและปรบัแต่งไดต้ำมบรบิทของนกัเรยีนและหอ้งเรยีนที่
แตกต่ำงกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี ำแนะน ำส ำหรบัครู และบทเรยีน PDF ที่
สำมำรถปริน๊ทไ์ด ้ใหด้ำวนโ์หลด  

 

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได ้
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บทเรยีน  

1 

ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาท ี
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แบง่กลุม่เป็นกลุม่ละ 3-5 คน แลว้เลอืกการด์ผลติภัณฑจ์ากกอง หรอืผลติภัณฑท์ีเ่พือ่นในกลุม่รูจั้ก 

 

แตล่ะกลุม่จะใชก้ระดาษสติ๊กโนต้ (บางกลุม่อาจวาดรปู และบางกลุม่อาจเขยีนชือ่รายการ) เพือ่บนัทกึวงจรของ
ผลติภัณฑต์ัง้แตต่น้จนจบ แตล่ะกลุม่สามารถดตูวัอยา่งจากเอกสารแจกทีเ่ป็นตวัอยา่งของขวดน ้าอดัลม ควรมกีาร
จ ากดัเวลาไวท้ี ่20 นาท ี

 

แตล่ะกลุม่จะไดก้ระดาษขนาดใหญ ่หรอืใชเ้อกสาร แผนผงัวงจรชวีติ และใหเ้ขยีนขัน้ตอนของวงจรชวีติ 5 ขัน้ตอน: 
1. การสกดัวัสด;ุ 2. การผลติ; 3. การกระจายสนิคา้; 4. การใชง้าน; 5. การก าจัด 

เร ิม่ตน้การท าผงัวงจรชวีติดว้ยการใสช่ือ่วัสดทุีใ่ชส้รา้งผลติภัณฑแ์ละคน้หาวธิกีารสกดัและแปรรปู เมือ่ผูบ้รโิภคซือ้ 

พวกเขาจะใชก้ีค่รัง้ ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพือ่คน้ควา้ขอ้มลูนี ้หรอือาจใหนั้กเรยีนลองคาดเดา เมือ่หมดอายกุารใชง้าน ให ้
นกึถงึความเป็นไปไดท้ัง้หมด เชน่ หลมุฝังกลบ การทิง้ขยะไมเ่ป็นทีเ่ป็นทาง และการรไีซเคลิ พจิารณาอยา่งจรงิจังวา่
สิง่ของนัน้จะสิน้สดุทีไ่หน  
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5 สดุทา้ย ใหร้ะบโุอกาสในการหมนุเวยีนผลติภัณฑน์ีอ้ยา่งนอ้ยหนึง่อยา่ง ผลติภัณฑน์ีส้ามารถน ากลบัมาใชใ้หม่
ไดด้ว้ยวธิใีดวธิหีนึง่หรอืไม ่สามารถน ามารไีซเคลิไดไ้หม ถา้ได ้สามารถรไีซเคลิเป็นอะไรไดบ้า้ง จะเปลีย่นแปลง
อะไรเกีย่วกบัผลติภัณฑน์ีเ้พือ่ใหผ้ลติภัณฑน์ีห้มนุเวยีนไดม้ากขึน้  4 
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint 

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View 

เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ 

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ
จะถกูตดัโดยอตัโนมัต ิ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้
ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบาน
หนา้ตา่ง 

บนัทกึยอ่ไดโ้ดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของบาน 

หนา้ตา่งบนัทกึยอ่  



เศรษฐกจิเสน้ตรง เศรษฐกจิหมนุเวยีน กบั 
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น าไปใช ้

ผลติ 

ก าจดั 



เศรษฐกจิเสน้ตรง 
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สกดัวตัถดุบิ กระบวนการผลติ 

บรรจแุละ
กระจายสนิคา้ น าไปใชง้าน ก าจดั 



เศรษฐกจิหมนุเวยีน 
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สกดัวตัถดุบิ  
อยา่งมคีวามรบัผดิชอบ 

ผลติโดยค านงึถงึ
วงจรชวีติ 

ลดการใชบ้รรจภุณัฑแ์ละการ
จายสนิคา้ในพืน้ที ่

น าไปใชง้านและใชซ้ า้ 

น ากลบัเขา้สู่
กระบวนการรไีซเคลิ 



การท าแผนผงัวงจรชวีติแบบหมนุเวยีน 
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2. การผลติ 3. การกระจาย
สนิคา้ 

4. การใช้
งาน 

1. การสกดั 5. การก าจดั 

เตมิ 

สง่คนื 

ซอ่มแซม  
ปรับเปลีย่น  
สง่ตอ่ 

รไีซเคลิ 

ผลติซ า้ 

น ามาใชซ้ า้ 

สลายตวั 



ผลติภณัฑห์มนุเวยีน อาจกลายเป็นอยูใ่นระบบเสน้ตรง 

จดัการขยะ 

ผดิพลาด  
 

ธรรมชาต ิ เตาเผาขยะ 

หลมุฝงักลบ 
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ขยะจะไป  

อยูท่ ีไ่หน  

ถา้ไมร่ไีซเคลิ 
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ขยะของเราจะไปอยูท่ ีไ่หน 

ขยะสว่นใหญข่องเราจะเอาไปทิง้ไวท้ ีห่ลมุฝงักลบในพืน้ที ่

• หลมุฝังกลบประกอบไปดว้ยขยะหลายชนดิ แตข่ยะบางอยา่งไม่
ควรจะอยูท่ีน่ี ่และจะตอ้งใชเ้วลาหลายรอ้ยปีกวา่จะหายไป 

• หลมุฝังกลบท าใหเ้กดิอนัตราย เชน่ กลิน่ ควนั เสยีง แมลง 

และการปนเป้ือนของแหลง่น า้ 
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ขยะสว่นใหญใ่น  

มหาสมทุรมาจาก  

มนุษยท์ีอ่ยูบ่นบก 
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ขยะของเราจะไปอยูท่ ีไ่หน 



1. ผูค้นทิง้ขยะไวบ้นพืน้  

หรอืขยะตกจากถงัขยะ 

2. เมือ่ฝนตก ขยะจะไหลเขา้สู ่ 
ทอ่ระบายน า้ฝน 
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3. ทอ่ระบายน า้ฝนจะไหลเขา้ไป  

ในทางน า้ในพืน้ที ่
4. ทางน า้เหลา่น ัน้จะไหลเขา้สู ่ 

แมน่ า้ในพืน้ที ่
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5. แมน่ า้ไหลลงสูม่หาสมทุร 

6. กระแสน า้ในมหาสมทุรสง่ขยะไปท ัว่โลกและ
สรา้ง “เกาะกองขยะ” 
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กจิกรรมในช ัน้เรยีน: แผนผงัวงจรชวีติ 

กลุม่: ผลติภณัฑ:์ 

โอกาสในการหมนุเวยีน 
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1. การสกดั 2. การผลติ 3. การกระจายสนิคา้ 4. การใชง้าน 5. การก าจดั 



กลุม่: ผลติภณัฑ:์ 3 ขวดน า้อดัลม 12 ออนซ ์

โอกาสในการหมนุเวยีน 

#1 รไีซเคลิเพือ่ท าขวดหรอืเสน้ดา้ยใหม ่

 #2 ใชข้วดแชมพหูรอืสบูเ่กา่ทีส่ถานเีตมิผลติภัณฑ ์
18 

โรงงานจะหลอม 

เม็ดเหลา่นัน้ใสล่ง 

ในแบบทีส่รา้งให ้
เป็นขวด  

ขวดน ้าอดัลมจะถกู
สง่ไปทีโ่รงงาน 

บรรจขุวดเพือ่ทีจ่ะ
บรรจนุ ้าในขวด 

ขวดน ้าอดัลมจะถกู 

สง่ไปยังรา้นคา้ 
ใหล้กูคา้ซือ้ 

ลกูคา้จะซือ้ขวด
น ้าอดัลมจากรา้นคา้ 
เพือ่ดืม่ 

หลังจากการดืม่ ขวดจะ
ถกูก าจัดโดย 
ผูบ้รโิภค 

น ้ามันและวตัถดุบิ 

ชวีภาพจะถกูดงึออกมา
จากพืน้โลก จากนัน้ 

จะถกูท าความสะอาด 

และตกแตง่เป็นเม็ด 

เล็ก ๆ ส าหรับ 
ผลติภัณฑใ์หม ่ 

1. การสกดั 2. การผลติ 3. การกระจายสนิคา้ 4. การใชง้าน 5. การก าจดั 

รไีซเคลิ 

เตมิ 
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ข ัน้ตอนที ่1: แบง่กลุม่เป็นกลุม่ละ 3-5 คน แลว้เลอืกการด์ผลติภณัฑจ์ากกอง หรอืผลติภณัฑท์ีเ่พือ่นในกลุม่รูจ้ัก แจกเอกสารสีช่ดุใหแ้ตล่ะกลุม่ 

 

ข ัน้ตอนที ่2: แตล่ะกลุม่จะไดก้ระดาษขนาดใหญ ่หรอืใชเ้อกสารทีแ่จกให ้และใหเ้ขยีนขัน้ตอนของวงจรชวีติ 5 ขัน้ตอน  
                  1. การสกดัวัสด ุ2. การผลติ 3.     การกระจายสนิคา้ 4. การใชง้าน 5. การก าจัด 

 

ข ัน้ตอนที ่3: แตล่ะกลุม่จะใชก้ระดาษสติ๊กโนต้ (บางกลุม่อาจวาดรปู และบางกลุม่อาจเขยีนชือ่รายการ) เพือ่บนัทกึวงจรของผลติภณัฑต์ัง้แตต่น้จนจบ  

 
ข ัน้ตอนที ่4: ใชต้วัอยา่งวงจรชวีติขวดน ้าเพือ่ชว่ยในการแนะน านักเรยีน  

 
ข ัน้ตอนที ่5: สดุทา้ย ใหร้ะบ ุโอกาสในการหมนุเวยีน ผลติภณัฑน์ีอ้ยา่งนอ้ยหนึง่อยา่ง  

 
เมือ่กลุม่ตา่ง ๆ ท าแผนผังเสร็จ ทกุคนจะไดแ้บง่ปันสิง่ทีค่น้พบเกีย่วกบัวงจรชวีติผลติภณัฑ ์ 
*ครอูาจแสดงหรอืปริน๊ทต์วัอยา่งแผนผงัวงจรชวีติของน า้อดัลมในขณะทีน่กัเรยีนก าลงัท าแบบฝึกหดั* 

 

ขัน้ตอนถดัไป 
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