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Celem warsztatów jest analiza całości Celów Zrównoważonego Rozwoju ONZ, zrozumienie natury wzajemnych powiązań, a 

następnie dostarczenie praktycznych oraz łatwych w użyciu narzędzi, które pomogą w ich osiągnięciu. Warsztaty zachęcą 

uczniów do oryginalnego myślenia oraz zmotywują do działania poprzez wykorzystanie narzędzi ramowych, które pomogą 

zidentyfikować, zdefiniować oraz rozwiązać największe wyzwania współczesności w zakresie zrównoważonego rozwoju.  

Przygotowanie i cele warsztatów
Czas przygotowania: 10 – 15 minut
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Wyświetlenie slajdów oraz zachęcenie do dyskusji na temat ich aktualnej wiedzy o CZR ONZ oraz 

przedstawienie kluczowych narzędzi ramowych do identyfikacji i definiowania problemów i ich 

rozwiązań. Uczestnikom należy zadać pytania główne ujęte notatkach slajdów PowerPoint.
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Ćwiczenia najlepiej przeprowadzić na dużej tablicy lub tablicy plakatowej z wykorzystaniem karteczek 

samoprzylepnych. Zadania można łatwo wyświetlić, aby umożliwić grupom wspólną pracę w ramach 

otwartej dyskusji.

Należy postępować zgodnie z instrukcjami zawartymi w lekcji dotyczącymi zasad tworzenia 

schematu problemów/rozwiązań oraz sposobu w jaki dana sytuacja odnosi się do CZR. W notatkach 

dla każdego slajdu znajduje się również instrukcja dotycząca tworzenia schematu rozwiązań. 
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Kluczowe efekty kształcenia i dostosowanie programu nauczania:

• Umiejętności językowe oraz zrozumienie tekstu w języku angielskim: Należy prowadzić rozmowy dotyczące poruszanych zagadnień 

oraz omawianych tekstów. Należy przestrzegać ustalonych zasad prowadzenia dyskusji. Należy używać słów i zwrotów, których 

nauczono się w trakcie rozmów, czytania, słuchania oraz omawiania tekstów. Informacje, wnioski i dowody potwierdzające należy 

prezentować w sposób jasny, zwięzły i logiczny, tak aby słuchacze byli w stanie nadążyć za przyjętym tokiem rozumowania.

• Nauki społeczne – Ludzie, miejsca i otoczenie środowiskowe: Nauka o ludziach, miejscach i miejsc w pobliżu środowiska umożliwia 

zrozumienie wzajemnych relacji pomiędzy ludźmi a otaczającym światem. 

• Nauka – Ziemia i działalność człowieka: Należy zaprezentować rozwiązania, które zmniejszają wpływ człowieka na przyrodę, wodę, 

powietrze i/lub inne żywe organizmy w otoczeniu. Ludzkie działania mogą wpływać na otaczający świat. Mamy jednak możliwość 

dokonywać wyborów ograniczających nasz wpływ na ziemię, wodę, powietrze i inne żywe istoty.

Dostosowanie do CZR

CZR oraz dostosowanie programu nauczania 

Czas przygotowania: 10 – 15 minut

Plany lekcji są zaprojektowane tak, aby były elastyczne i odpowiadały na zmieniające się 
potrzeby uczniów. Lekcje można edytować oraz dostosowywać do indywidualnych potrzeb 
uczniów i klas. Do pobrania dostępna jest wersja PowerPoint z instrukcją dla nauczyciela 
oraz lekcja w formacie PDF do druku.

Elastyczne dostosowywane zajęcia lekcyjne
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Warsztat 
Czas trwania lekcji: 45 – 60 minut

Uczniów należy podzielić się na grupy 3-5 osób i przygotować tablicę z karteczkami samoprzylepnymi 
do ćwiczeń. 

Wybrać jeden ze scenariuszy z formularza „Wyzwania CZR” do wykorzystania w ćwiczeniu ze 

schematem problemów/rozwiązań.

1

2

4 Po zakończeniu pracy ze schematem problemów/rozwiązań , grupy powinny określić własną ścieżkę 
rozwiązań za pomocą „deklaracji rozwiązań”, które ich zdaniem najlepiej rozwiążą podstawowy 
problem i przyczynią się do realizacji CZR. Grupy powinny przedstawić swoje wnioski pozostałym 
uczniom.

3 Rozpocząć tworzenie mapy schematu problemów/rozwiązań w grupach i 
zastosować jeden lub więcej CZR do problemu/rozwiązania zidentyfikowanych przez 
uczniów dla danego wyzwania CZR. 
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Przygotuj prezentację PowerPoint

Gdy jesteś gotowy(a), aby zaprezentować lekcje uczniom, kliknij pokaz slajdów u góry paska menu, a następnie wybierz 

„Od początku”. 

Następnie naprowadź kursor „myszy” na lewy, dolny róg prezentacji. 

Po rozwinięciu opcji zaznaczonej w zielonym kółku wybierz „Pokaż widok prezentera”. W widoku prezentera podczas 

prezentacji widzisz swoje notatki, a odbiorcy widzą tylko prezentację.

Notatki wyświetlają się w okienku po prawej stronie. Tekst 

powinien się zawijać automatycznie, a w razie potrzeby 

wyświetla się pionowy pasek przewijania. Możesz też zmienić 

rozmiar tekstu w okienku notatek, używając dwóch przycisków 

w lewym dolnym rogu tego okienka. 

Konspekty są tak pomyślane, aby były elastyczne i pozwalały reagować na 
potrzeby, ewoluując podczas lekcji. Lekcje można edytować i dostosowywać do 
różnych indywidualnych kontekstów związanych z uczniami i środowiskiem 
lekcyjnym. Dostępna do pobrania jest wersja PowerPoint z instrukcjami dla 
nauczyciela oraz lekcja w formacie PDF do wydruku.

Lekcja elastyczna, z możliwością dostosowania
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JAK 
DOKONAĆ 
ZMIANY
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Ludzie
Jesteśmy zdecydowani położyć kres 

ubóstwu i głodowi we wszystkich formach, 
oraz zapewnić wszystkim istotom ludzkim 

możliwość realizacji ich potencjału w 
godności, równości i w zdrowym 

środowisku.

Planeta
Jesteśmy zdecydowani chronić naszą 

planetę przed degradacją, między innymi 
poprzez zrównoważoną konsumpcję i 

produkcję, zrównoważone zarządzanie jej 
zasobami naturalnymi oraz podjęcie 

natychmiastowych działań w zakresie 
zmian klimatycznych, tak aby mogła ona 

zaspokoić potrzeby obecnego i przyszłych 
pokoleń.

Dobrobyt
Jesteśmy zdecydowani 

zapewnienia wszystkim ludziom 
dostatniego i spełnionego życia, 

jak również zapewnienia aby 
postęp gospodarczy, społeczny                 
i technologiczny następował w 

harmonii z naturą.

Pokój
Jesteśmy zdecydowani wspierać 

pokojowe, sprawiedliwe i 
integracyjne społeczeństwa, wolne 

od strachu i przemocy. 
Zrównoważony rozwój nie istnieje 
bez pokoju, a pokój nie nastąpi bez 

zrównoważonego rozwoju.

Partnerstwo
Jesteśmy zdecydowani zmobilizować 

środki niezbędne do realizacji 
przedmiotowej Agendy poprzez Globalne 
Partnerstwo na rzecz Zrównoważonego 
Rozwoju, oparte na duchu wzmocnionej 

globalnej solidarności, skoncentrowane na 
potrzebach najuboższych i najbardziej 
wrażliwych oraz z udziałem wszystkich 

krajów, wszelkich zainteresowanych stron 
oraz wszystkich ludzi.



169 Celów

230 wskaźników

Szczegółowe informacje dotyczące 

wymogów w zakresie wymiarów 

społecznych, środowiskowych i 

ekonomicznych

Podkreślenie kluczowych zbiorów danych w 

celu monitorowania przez rządy w celu 

osiągnięcia założonych celów
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Do 2025 roku zapobiegać i znacznie zmniejszyć poziom wszelkich rodzajów zanieczyszczeń morza. 14.1

Do 2020 zarządzać i chronić morskie i przybrzeżne ekosystemy w sposób zrównoważony, tak by uniknąć znacznych, 

niekorzystnych skutków.
14.2

Zminimalizować skutki zakwaszenia oceanów, w tym poprzez wzmocnioną współpracę naukową na wszystkich szczeblach.14.3

Do 2020 roku skutecznie uregulować kwestie pozyskiwania owoców morza oraz wyeliminować nadmierne połowy ryb, 

nielegalne, niezarejestrowane i nieuregulowane rybołówstwo oraz destrukcyjne praktyki połowów.

14.4

Do 2020 roku objąć ochroną co najmniej 10% wybrzeży i obszarów morskich.  14.5

Do 2020 roku wyeliminować określone formy subwencji na rybołówstwo, które przyczyniają się do budowy nadmiernych 

zdolności i przełowienia ryb.
14.6

Do 2030 roku zwiększyć korzyści ekonomiczne dla rozwijających się państw położonych na małych wyspach i krajów najsłabiej 

rozwiniętych, płynące z wykorzystywania zasobów morskich.
14.7

Poszerzać wiedzę naukową, rozwijać potencjał badawczy i przekazywać technologie morskie.
14.a

Zapewnić lokalnym rybakom łowiącym na małą skalę dostęp do rynków i zasobów morskich.14.b

Zwiększyć ochronę i zrównoważone wykorzystywanie oceanów i ich zasobów poprzez wdrażanie prawa międzynarodowego, 

zgodnego z Konwencją Narodów Zjednoczonych o Prawie Morza (United Nations Convention on the Law of the Sea -

UNCLOS).

14.c



Wskaźnik eutrofizacji obszarów przybrzeżnych oraz gęstość zanieczyszczenia wód plastikiem14.1.1

Proporcja krajowych wyłącznych stref ekonomicznych zarządzanych na zasadzie podejścia ekosystemowego

Średnia kwasowość środowiska morskiego (pH) mierzona za pomocą uzgodnionych prób reprezentatywnych

Proporcja stad ryb w ramach biologicznie zrównoważonych poziomów

Odsetek obszarów chronionych w odniesieniu do obszarów morskich

14.2.1

14.3.1

14.4.1

14.5.1

Postępy państw w zakresie stopnia realizacji instrumentów międzynarodowych mających na celu zwalczanie 

nielegalnych, niezgłaszanych oraz nieuregulowanych połowów
14.6.1

Zrównoważone rybołówstwo wyrażone jako procent PKB w małych, rozwijających się krajach wyspiarskich wobec krajów 

najsłabiej rozwiniętych oraz wszystkich krajów

14.7.1

Proporcja całkowitego budżetu przeznaczonego na prace badawcze w zakresie technologii morskich14.A.1

Postępy krajów w zakresie stopnia wdrażania ram prawnych/regulacyjnych/politycznych/instytucjonalnych ujmujących 

oraz chroniących praw dostępu dla rybołówstwa tradycyjnego
14.B.1

Liczba krajów czyniących postępy w ratyfikacji, zatwierdzaniu oraz realizacji instrumentów morskich w drodze ram prawnych, politycznych 

oraz instytucjonalnych w celu wdrażania przepisów prawa międzynarodowego, wyrażanego w Konwencji Organizacji Narodów 

Zjednoczonych w zakresie prawa morskiego w celu utrzymania oraz zrównoważonego użytkowania oceanów oraz ich zasobów.

14.C.1
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1. Koniec z ubóstwem

2. Zero głodu

3. Dobre zdrowie i jakość życia

4. Dobra jakość edukacji

5. Równość płci

6. Czysta woda i warunki sanitarne

7. Czysta i dostępna energia

8. Wzrost gospodarczy i godna praca

9. Innowacyjność, przemysł i 
infrastruktura

10. Mniej nierówności

11. Zrównoważone miasta i 
społeczności

12. Odpowiedzialna 
konsumpcja i 
produkcja

13. Działania w 
dziedzinie klimatu

14. Życie pod wodą

15. Życie na lądzie

16. Pokój, sprawiedliwość i silne instytucje



Środowiskowe

Społeczne Gospodarcze
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Jak osiągamy CZR i 
zapewniamy, że nikt nie 

pozostaje pominięty?
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Schemat problemu

Negatywne sformułowania

Schemat rozwiązań

Pozytywne sformułowania

Skutki

Przyczyny

Cel

Metody
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Schemat problemu

Zestawienie problemów (negatywnych): Niski poziom odzyskiwania odpadów.

Niski poziom odzyskiwania odpadów 

Nieprawidłowe 
zarządzanie 

odpadami u źródła

Rządy nie 
finansują 

recyklingu 
odpadów

Nieprawidłowa 
segregacja 

odpadów w 
domach 

Brak współczesnej 
infrastruktury 

segregacji 
odpadów

Nieznane skutki 
uboczne ludzkiej 

konsumpcji

Odpady 
przedostają się 

do łańcucha 
pokarmowego

Zagrożenie 
ekosystemów

Zwiększenie ilości 
odpadów 

przedostających 
się do środowiska

Skutki

Problem

Przyczyny

Skutki

Problemy

Przyczyny
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Schemat rozwiązań

Określenie rozwiązania (pozytywne): Wysoki poziom odzyskiwania odpadów.

Wysoki współczynnik recyklingu

Prawidłowe 
zarządzanie odpadami 

u źródła

Recykling odpadów 
finansowany przez 

rządy 

Prawidłowa segregacja 
odpadów w domach

Odpowiednia, 
współczesna 

infrastruktura 
segregacji odpadów

Brak efektów 
ubocznych dla 
zdrowia ludzi

Odpady nie 
przedostają się do 

łańcucha 
żywnościowego

Brak zagrożeń dla 
ekosystemów

Odpady nie 
przedostają się do 

środowiska

Cel

Rozwiązania

Metody

Główny cel

Cele / Wyniki

Cele
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Niska produktywność rolnictwa 

Niska żyzność gleby
Wysoki poziom 

strat pozbiorczych

Wysoka erozja
Niedostateczny 

poziom 
przechowywania

Niski poziom 
wykorzystania 

gruntów w celach 
rolniczych

Rolnicy o niskich 
dochodach

Niski poziom 
zdrowia populacji

Nieprawidłowe 
żywienie

Skutki

Problem

Przyczyny

Wysoka produktywność rolnictwa 

Wysoka żyzność 
gleby

Niski poziom strat 
pozbiorczych

Niski poziom erozji
Dostateczny 

poziom 
przechowywania

Wysoki poziom 
wykorzystania 

gruntów w celach 
rolniczych

Rolnicy o wysokich 
dochodach

Wysoki poziom 
zdrowia populacji

Prawidłowe 
żywienie

Cel

Rozwiązania

Metody

Schemat problemu Schemat rozwiązań

Wysoki współczynnik recyklingu

Prawidłowe 
zarządzanie 

odpadami u źródła

Recykling odpadów 
finansowany przez 

rządy 

Prawidłowa 
segregacja odpadów 

w domach

Odpowiednia, 
współczesna 

infrastruktura 
segregacji odpadów

Brak efektów 
ubocznych dla 
zdrowia ludzi

Odpady nie 
przedostają się do 

łańcucha 
żywnościowego

Brak zagrożeń dla 
ekosystemów

Odpady nie 
przedostają się do 

środowiska

Niski poziom odzyskiwania odpadów 

Nieprawidłowe 
zarządzanie 

odpadami u źródła

Rządy nie finansują 
recyklingu odpadów

Nieprawidłowa 
segregacja odpadów 

w domach 

Brak współczesnej 
infrastruktury 

segregacji odpadów

Nieznane skutki 
uboczne ludzkiej 

konsumpcji

Odpady przedostają 
się do łańcucha 
pokarmowego

Zagrożenie 
ekosystemów

Zwiększenie ilości 
odpadów 

przedostających się 
do środowiska

Zestawienie problemów (negatywnych):
Niski poziom odzyskiwania odpadów.

Określenie rozwiązania (pozytywne): Wysoki 
poziom odzyskiwania odpadów.
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Wybrać scenariusz wyzwania w zakresie 
zrównoważonego rozwoju z przygotowanych 
materiałów 

Stworzyć schemat głównych celów i określić 
rozwiązanie

Stworzyć schemat problemu i określić problem

Wybrać preferowany sposób reagowania, a 
następnie połączyć z CZR, któremu odpowiada

3.

1. 2.

4.

Negatywne 
sformułowania

Skutki

Przyczyny

Pozytywne 
sformułowania

Cel

Metody
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