
การแกไ้ข

ปญัหาเพือ่การ

พฒันาอยา่ง

ย ัง่ยนื (SDGs)
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เวริก์ชอปนีม้จีดุมุง่หมายเพือ่วเิคราะหเ์ป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนืขององคก์ารสหประชาชาติ ท าความเขา้ใจความ

เชือ่มโยงระหวา่งกนั แลว้ใชเ้ครือ่งมอืทีใ่ชง้านไดจ้รงิและใชง้านงา่ยเพือ่ชว่ยใหบ้รรลเุป้าหมาย เวริก์ชอปจะมุง่เนน้ให้

นกัเรยีนไดม้คีวามคดิเชงิการเปลีย่นแปลง มคีวามพยายามทีจ่ะเคลือ่นไปขา้งหนา้ และลงมอืปฏบิตั ิ ผา่นการใชเ้ครือ่งมอืที่

ใชใ้นการสรา้งก าหนดกรอบทีช่ว่ยระบุ ก าหนด และแกไ้ข เพือ่ความทา้ทายดา้นความย ัง่ยนืในปจัจบุนั

การเตรยีมและวตัถปุระสงคข์องเวริก์ชอป

เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาที
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แสดงสไลดบ์ทเรยีนส าหรบัช ัน้เรยีนและพดูคยุเกีย่วกบัสิง่ทีพ่วกเขารูอ้ยูแ่ลว้เกีย่วกบั SDGs ของ

ยเูอ็น และแนะน าเครือ่งมอืในการก าหนดกรอบเพือ่ระบแุละก าหนดปญัหาและทางออก ถามค าถาม

น าทางในบนัทกึยอ่ในสไลด์ PowerPoint กบันักเรยีน

1

วธิทีีด่ทีีส่ดุในการท ากจิกรรมเวริก์ชอป คอื การท าบนกระดานไวทบ์อรด์ขนาดใหญห่รอืบอรด์โปสเตอร ์

เพือ่ใหก้ลุม่ตา่ง ๆ ท างานดว้ยกนั และพดูคยุกนั

ปฏบิตัติามค าแนะน าในบทเรยีนเกีย่วกบัวธิกีารสรา้งผังตน้ไมปั้ญหา/ผังตน้ไมท้างออก และความเกีย่วขอ้ง

ของสถานการณ์นัน้กบั SDGs จะมคี าแนะน าเกีย่วกบัวธิกีารสรา้งผังตน้ไมปั้ญหา/ผังตน้ไมท้างออก อยูท่ี่

บนัทกึยอ่ทีบ่รเิวณดา้นลา่งของแตล่ะสไลด ์
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ ีส่ าคญัและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร:

• ทกัษะและการมคีวามรูด้า้นภาษาองักฤษ: เขา้รว่มการสนทนากบัคูส่นทนาทีม่คีวามหลากหลาย เกีย่วกบัหวัขอ้และเนือ้หาตา่ง ๆ ปฏบิัตติาม

กฎทีต่กลงกนัไวส้ าหรับการพูดคยุแลกเปลีย่น ใชค้ าและวลทีีไ่ดจ้ากการถา่ยทอดผา่นการสนทนา การอา่นและการฟัง และการตอบขอ้ความ 

น าเสนอขอ้มลู ขอ้คน้พบ และหลักฐานสนับสนุนอยา่งชดัเจน กระชบั และมเีหตผุล โดยผูฟั้งสามารถ

ท าความเขา้ใจหลักเหตผุลนีไ้ด ้

• สงัคมศกึษา - คน สถานที ่และสิง่แวดลอ้ม: การศกึษาคน สถานที ่และสิง่แวดลอ้ม จะท าใหเ้ขา้ใจความสมัพันธร์ะหวา่งประชากร

ของมนุษยแ์ละลักษณะทางกายภาพของโลก 

• วทิยาศาสตร ์- โลกและกจิกรรมมนษุย:์ สือ่สารถงึวธิแีกปั้ญหาทีจ่ะลดผลกระทบของมนุษยท์ีม่ตีอ่พืน้ดนิ น ้า อากาศ และ/หรอืสิง่มชีวีติอืน่ 

ๆ ในสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ การกระท าของผูค้นอาจสง่ผลกระทบตอ่โลกรอบตัวพวกเขา แตพ่วกเขาสามารถเลอืกทีจ่ะลดผลกระทบตอ่

พืน้ดนิ น ้า อากาศ และสิง่มชีวีติอืน่ ๆ ได ้

ความสอดคลอ้งกบั SDG

SDG & ความสอดคลอ้งของหลกัสตูร 

เวลาเตรยีมการ: 10-15 นาที

แผนการสอนไดอ้อกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่ความตอ้งการทีเ่ปลีย่นแปลงของ
หอ้งเรยีนของคณุ บทเรยีนตา่ง ๆ สามารถแกไ้ขและปรับแตง่ไดต้ามบรบิทของนักเรยีนและหอ้งเรยีน
ทีแ่ตกตา่งกนัไป มเีวอรช์นั PowerPoint ทีม่คี าแนะน าส าหรับคร ูและบทเรยีน PDF ที่
สามารถปริ๊นทไ์ด ้ใหด้าวนโ์หลด

บทเรยีนทีย่ดืหยุน่และปรบัเปลีย่นได้
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เวริก์ชอป 
ระยะเวลาบทเรยีน: 45-60 นาที

แบง่กลุม่เป็นกลุม่ละ 3-5 คน และเตรยีมบอรด์โปสเตอร ์หรอืไวทบ์อรด์ทีม่สีติ๊กโนต้  เพือ่ท า
แบบฝึกหดั 

เลอืกหนึง่ในเหตกุารณ์จ าลองจาก แบบฟอรม์ “ขอ้ทา้ทายดา้น SDG” เพือ่ใชก้บัแบบฝึกหดั

ผังตน้ไมปั้ญหา/ผังตน้ไมท้างออก

1

2

4 เมือ่สรา้งผงัตน้ไมป้ญัหา/ผงัตน้ไมท้างออกเสร็จแลว้ กลุม่ตา่ง ๆ จะไดก้ าหนดแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาโดยใช ้“ขอ้ความแสดงทางออก” ทีพ่วกเขาคดิวา่จะสามารถแกไ้ขปัญหาหลกัไดด้ทีีส่ดุและมี
ประโยชนต์อ่ SDGs ใหแ้ตล่ะกลุม่น าเสนอสิง่ทีพ่วกเขาคน้พบตอ่เพือ่นรว่มชัน้เรยีน

3 ใหแ้ตล่ะกลุม่เริม่ท าผงัตน้ไมป้ญัหา/ผงัตน้ไมท้างออก และน า SDGs หนึง่ขอ้หรอื
มากกวา่ ไปใชก้บัปัญหา/ทางออกทีพ่วกเขาไดร้ะบใุนขอ้ทา้ทายดา้น SDG 
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เตรยีมการน าเสนอ PowerPoint

เมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะน าเสนอบทเรยีน ใหค้ลกิ Slide Show บนแถบเมนูดา้นบน แลว้เลอืก Presenter View

เมือ่เขา้สูโ่หมด Presenter คณุสามารถดบูนัทกึยอ่ของคณุ ในขณะทีผู่ช้มจะเห็นเฉพาะสไลดข์องคณุ

บนัทกึยอ่จะปรากฏในบานหนา้ตา่งทางดา้นขวา ขอ้ความ

จะถกูตดัโดยอตัโนมัติ และแถบเลือ่นแนวตัง้จะปรากฏขึน้

ถา้จ าเป็น คณุยังสามารถเปลีย่นขนาดของขอ้ความในบาน

หนา้ตา่งบนัทกึยอ่ไดโ้ดยใชปุ้่ มสองปุ่ มทีม่มุซา้ยลา่งของ

บานหนา้ตา่งบนัทกึยอ่
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วกิฤตสภาพภมูอิากาศ

ยงัคงด าเนนิ

อยา่งไมล่ดละ

ถอืวา่ยงัไมส่ามารถท าตามเป้าหมายของ
ขอ้ตกลงปารสีในการรกัษาอณุหภมูเิฉลีย่
ของโลกใหต้ า่กวา่ 1.5°C 

ในปี 2020 อณุหภมูเิฉลีย่ของโลก อยูท่ ี ่
1.2°C ซึง่สงูกวา่อณุหภมูใินชว่งกอ่นการ
พัฒนาอตุสาหกรรม
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อตัราความยากจนของโลก

ซึง่ยังคงไมบ่รรลเุป้าหมาย

ของการขจัดความยากจน

คาดวา่จะเฉลีย่อยูท่ี่

(ประมาณ 600 ลา้นคน)

ในปี 2020 อตัราการเพิม่ขึน้ของคนยากจนขัน้

รนุแรงมมีากกวา่ 119 ถงึ 124 ลา้นคนทั่วโลก

สดัสว่นความยากจนข ัน้รนุแรงเพิม่ข ึน้

ในหนึง่ชว่งอายคุน
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ความรนุแรงตอ่สตรี
นับเป็นปัญหาระดบัสงู และยงัคงมคีวาม

รนุแรงมากขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง 

ผูห้ญงิ 1 ใน 3 คน [736 ลา้นคน]

ตกอยูภ่ายใตค้วามรนุแรงทางรา่งกาย และ/หรอื

ทางเพศอยา่งนอ้ยหนึง่ครัง้ตัง้แตอ่าย ุ15 ปี

การมสีว่นรว่มอยา่งเทา่เทยีม

แตค่วามเสมอภาคระหวา่งเพศยงัคง
เป็นเป้าหมายทีห่า่งไกล

ในการตดัสนิใจ ถอืวา่ส าคญัตอ่การ
ตอบสนองและการฟ้ืนตวัในบางสถานการณ์

ใน
คณะท างาน 
รัฐสภา 

ในรัฐบาล
ทอ้งถิน่

ในต าแหน่ง
ผูบ้รหิาร

สดัสว่นผูห้ญงิ



วธิกีาร
เปลีย่นแปลง
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การพฒันาคน
เรามุง่มัน่ทีจ่ะขจัดความยากจนและ
ความหวิโหยในทกุรปูแบบและทกุมติ ิ
เพือ่ใหแ้น่ใจวา่มนุษยท์กุคนสามารถเตมิ
เต็มศักยภาพของตนไดใ้นการมเีกยีรตแิละ
มคีวามเทา่เทยีมในสภาพแวดลอ้มทีด่ี

สิง่แวดลอ้ม
เรามุง่มัน่ทีจ่ะปกป้องโลกจากการ

เสือ่มสภาพ โดยการบรโิภคและการผลติ
อยา่งยัง่ยนื การบรหิารทรัพยากรธรรมชาติ
อยา่งยัง่ยนื และการด าเนนิการอยา่ง
เรง่ดว่นตอ่การเปลีย่นแปลงของสภาพ
ภมูอิากาศ เพือ่ทีโ่ลกจะไดร้องรับความ
ตอ้งการของคนรุน่ปัจจบุนัและตอ่ไปได ้

ความรว่มมอื

เพือ่การพฒันา

เรามุง่มัน่ทีจ่ะระดมวธิทีีจ่ าเป็นในการน าวาระนี้
ไปปฏบิตั ิผา่นการเป็นหุน้สว่นความรว่มมอื
จากภาคสว่นทีห่ลากหลาย โดยอาศัยการเป็น
น ้าหนึง่ใจเดยีวกนัทีเ่ขม้แข็งขึน้ มุง่เนน้ไปที่
ความตอ้งการของคนทีย่ากจนและเปราะบาง
ทีส่ดุ โดยมสีว่นรว่มของทกุประเทศ ผูม้สีว่น

ไดเ้สยีทัง้หมด และคนทกุคน

สนัตภิาพ
เรามุง่มัน่ทีจ่ะสง่เสรมิสงัคมทีส่งบสขุ 
มคีวามยตุธิรรมและเสมอภาพ และ

ปราศจากความกลวัและความรนุแรง ไม่
มกีารพัฒนาทีย่ัง่ยนืโดยปราศจาก

สนัตภิาพ และไมม่สีนัตภิาพทีป่ราศจาก
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื

เศรษฐกจิและความม ัง่ค ัง่

เรามุง่มัน่ทีจ่ะสรา้งความมัน่ใจวา่มนุษย์
ทกุคนจะมคีวามมัง่คัง่และมชีวีติทีเ่ตมิเต็ม 
และความกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิ สงัคม 

และเทคโนโลย ีเกดิขึน้อยา่งสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติ



169 เป้าประสงค์

230 ตวัชีว้ดั

อธบิายใหช้ดัเจนถงึสิง่ทีต่อ้งบรรลผุลใน

ดา้นสงัคม สิง่แวดลอ้ม และเศรษฐกจิ

เนน้ชุดขอ้มลูส าคญัเพือ่ใหร้ฐับาล

ตรวจสอบเพือ่ทีจ่ะบรรลเุป้าหมาย
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ป้องกนัและลดมลพษิทางทะเลทกุประเภทภายในปี 2025 14.1

บรหิารจดัการและปกป้องระบบนเิวศทางทะเลและชายฝั่งเพือ่หลกีเลีย่งผลกระทบทางลบ

ทีม่นียัส าคญั ภายในปี 2020
14.2

ลดและแกป้ญัหาผลกระทบของการเป็นกรดในมหาสมทุร โดยรวมถงึผา่นทางการสง่เสรมิ

ความรว่มมอืทางวทิยาศาสตรใ์นทกุระดบั
14.3

ใหก้ ากบัอยา่งมปีระสทิธผิลในเรือ่งการเก็บเกีย่วและยตุกิารประมงเกนิขดีจ ากดั การ

ประมงทีผ่ดิกฎหมาย ทีไ่มม่กีารรายงาน และทีไ่มม่กีารควบคมุ และแนวปฏบิตัดิา้นการ

ประมงทีเ่ป็นไปในทางท าลาย ภายในปี 2020

14.4

อนรุกัษพ์ืน้ทีท่างทะเลและชายฝั่งอยา่งนอ้ย 10 เปอรเ์ซ็นต ์ภายในปี 2020  14.5

ยบัย ัง้รปูแบบการอดุหนนุการประมงทีม่สีว่นท าใหเ้กดิการประมงเกนิขดีจ ากดั ภายในปี 

2020
14.6

เพิม่ผลประโยชนท์างเศรษฐกจิแกร่ฐัก าลงัพฒันาทีเ่ป็นเกาะขนาดเล็กและประเทศพฒันา

นอ้ยทีส่ดุจากการใชท้รพัยากรทางทะเลอยา่งย ัง่ยนื ภายในปี 2030

14.7

เพิม่ความรูท้างวทิยาศาสตร ์พฒันาขดีความสามารถในการวจิยั และถา่ยทอดเทคโนโลยี

ทางทะเล 

14.a จดัใหม้กีารเขา้ถงึทรพัยากรทางทะเลและตลาดส าหรบัชาวประมงพืน้บา้นรายยอ่ย

14.b

เพิม่พนูการอนรุกัษแ์ละการใชม้หาสมทุรและทรพัยากรเหลา่น ัน้อยา่งย ัง่ยนื โดยการ

ด าเนนิการใหเ้กดิผลตามกฎหมายระหวา่งประเทศตามทีส่ะทอ้นในอนสุญัญา

สหประชาชาตวิา่ดว้ยกฎหมายทะเล

14.c



ดชันขีองปรากฏการณ์ยโูทรฟิเคช ัน่ (eutrophication) และความหนาแนน่ของขยะพลาสตกิในทะเล14.1.1

จ านวนประเทศทีใ่ชแ้นวทางเชงิระบบนเิวศในการบรหิารจดัการพืน้ทีท่างทะเล

คา่ความเป็นกรดในทะเลเฉลีย่ (pH) โดยวดัจากสถานสีุม่ตวัอยา่ง

ปรมิาณการจบัสตัวน์ า้โดยการประมงสตัวน์ า้หนา้ดนิ

ขอบเขตของพืน้ทีคุ่ม้ครองทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัพืน้ทีท่างทะเล

14.2.1

14.3.1

14.4.1

14.5.1

ความกา้วหนา้ของประเทศตา่ง ๆ ในการใชเ้ครือ่งมอื/กลไกระหวา่งประเทศ เพือ่ตอ่สูก้บัการประมงทีผ่ดิกฎหมาย 

ขาดการรายงาน และไรก้ารควบคมุ
14.6.1

รอ้ยละของผลผลติจากการประมงทีย่ ัง่ยนื ตอ่ GDP ในรฐัก าลงัพฒันาทีเ่ป็นเกาะขนาดเล็ก ประเทศกลุม่พฒันานอ้ยทีส่ดุ 

และทกุประเทศ

14.7.1

สดัสว่นการจดัสรรงบประมาณเพือ่วจิยัเกีย่วกบัเทคโนโลยทีางทะเล ตอ่งบประมาณการวจิยัท ัง้หมด14.A.1

ความกา้วหนา้ของแตล่ะประเทศทีม่กีารใชแ้ละด าเนนิการดา้นขอ้กฎหมาย/ขอ้บงัคบั/นโยบาย/กรอบการปฏบิตังิาน

ของหนว่ยงานทีต่ระหนกัและปกป้องสทิธขิองการท าประมงขนาดเล็ก  
14.B.1

จ านวนประเทศทีม่คีวามกา้วหนา้ในการใหส้ตัยาบนั ยอมรบั และน ากรอบการท างานเชงิกฎหมาย นโยบาย สถาบนั 

และเครือ่งมอืในการแปลงกฎหมายระหวา่งประเทศทีเ่ก ีย่วกบัมหาสมทุรมาใช ้ดงัทีส่ะทอ้นอยูใ่นอนสุญัญา

สหประชาชาตวิา่ดว้ยกฎหมายทะเล เพือ่การอนรุกัษ ์และการใชม้หาสมทุรและทรพัยากรอยา่งย ัง่ยนื

14.C.1

15
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ดา้นสิง่แวดลอ้ม

ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกจิ

17



เราจะบรรลเุป้าหมาย  SDGs 
ไดอ้ยา่งไรและรบัรองวา่

จะไมม่ใีครถกูทิง้ไวข้า้งหลงั

18



ผงัตน้ไมป้ญัหา

ขอ้ความเชงิลบ

ผงัตน้ไมท้างออก

ขอ้ความเชงิบวก

ผลกระทบ

สาเหตุ

ผล

วธิกีาร
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ผงัตน้ไมป้ญัหา

ขอ้ความแสดงปญัหา (เชงิลบ): มอีตัราการรไีซเคลิทีต่ า่

อตัราการรไีซเคลิต า่ 

การจดัการของ
เสยีทีต่น้ทาง
ผดิพลาด

รฐับาลไมใ่หเ้งนิ
สนบัสนนุการ
รไีซเคลิ

ผูค้นไมไ่ดค้ดั
แยกขยะทีบ่า้น
อยา่งเหมาะสม 

ขาดโครงสรา้ง
พืน้ฐานการรี

ไซเคลิทีท่นัสมยั

ผลขา้งเคยีงทีไ่ม่
รูจ้กัของการ

บรโิภคของมนษุย์

ของเสยีเขา้สู่

หว่งโซอ่าหาร

ภยัคกุคามตอ่
ระบบนเิวศน์

การร ัว่ไหลของ
ขยะเขา้สู่

ส ิง่แวดลอ้ม
เพิม่ข ึน้

ผลกระทบ

ปญัหา

สาเหตุ

ผลกระทบ

ปญัหา

สาเหตุ

20



ผงัตน้ไมท้างออก

ขอ้ความแสดงทางออก (เชงิบวก): มอีตัราการรไีซเคลิทีส่งู

อตัราการรไีซเคลิทีส่งู

การจดัการของ
เสยีทีต่น้ทาง
อยา่งเหมาะสม

การรไีซเคลิที่
รฐับาลใหท้นุ
สนบัสนนุ 

คนคดัแยกขยะ
ทีบ่า้นอยา่ง
เหมาะสม

มโีครงสรา้ง
พืน้ฐานทีท่นัสมยั
ส าหรบัการรไีซเคลิ

ทีเ่พยีงพอ

ไมม่ผีลขา้ง
เคยีงตอ่สขุภาพ
ของมนษุย์

ของเสยีไมเ่ขา้
ไปในหว่งโซ่

อาหาร

ไมม่ภียัคกุคาม
ตอ่ระบบนเิวศ

ไมม่กีารร ัว่ไหล
ของขยะใน
สิง่แวดลอ้ม

ผล

ทางออก

วธิกีาร

เป้าหมายโดยรวม

วตัถปุระสงค์
/ผลลพัธ์

เป้าหมาย
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ผลผลติทางการเกษตรตกต า่ 

ความอดุม
สมบรูณ์ของ

ดนิต า่

ความสญูเสยี
หลงัการเก็บ
เกีย่วสงู

มกีารกดั
กรอ่นสงู

พืน้ทีจ่ดัเก็บ
ไมเ่พยีงพอ

มกีารใชท้ ีด่นิ
เพือ่ท า

การเกษตร
นอ้ย

เกษตรกรทีม่ ี
รายไดต้ า่

สขุภาพของ
ประชากรที่
ย า่แย่

ขาด
สารอาหาร

ผลกระทบ

ปญัหา

สาเหตุ

ผลผลติทางการเกษตรสงู 

ความอดุม
สมบรูณ์ของ

ดนิสงู

การสญูเสยี
หลงัการเก็บ
เกีย่วต า่

มกีารกดั
กรอ่นต า่

พืน้ทีจ่ดัเก็บ
เพยีงพอ

มกีารใชท้ ีด่นิ
เพือ่ท า

การเกษตร
มาก

เกษตรกรทีม่ ี
รายไดส้งู

สขุภาพทีด่ ี
ของประชากร

มสีารอาหารที่
เพยีงพอ

ผล

ทางออก

วธิกีาร

ผงัตน้ไมป้ญัหา ผงัตน้ไมท้างออก

อตัราการรไีซเคลิทีส่งู

การจดัการของ
เสยีทีต่น้ทาง
อยา่งเหมาะสม

การรไีซเคลิที่
รฐับาลใหท้นุ
สนบัสนนุ 

คนคดัแยกขยะ
ทีบ่า้นอยา่ง
เหมาะสม

มโีครงสรา้ง
พืน้ฐานทีท่นัสมยั
ส าหรบัการ

รไีซเคลิทีเ่พยีงพอ

ไมม่ผีลขา้งเคยีง
ตอ่สขุภาพของ

มนษุย์

ของเสยีไมเ่ขา้
ไปในหว่งโซ่

อาหาร

ไมม่ภียัคกุคาม
ตอ่ระบบนเิวศ

ไมม่กีารร ัว่ไหล
ของขยะใน
สิง่แวดลอ้ม

อตัราการรไีซเคลิต า่ 

การจดัการของ
เสยีทีต่น้ทาง
ผดิพลาด

รฐับาลไมใ่หเ้งนิ
สนบัสนนุการ
รไีซเคลิ

ผูค้นไมไ่ดค้ดั
แยกขยะทีบ่า้น
อยา่งเหมาะสม 

ขาดโครงสรา้ง
พืน้ฐานการรี

ไซเคลิทีท่นัสมยั

ผลขา้งเคยีงที่
ไมรู่จ้กัของการ
บรโิภคของมนษุย์

ของเสยีเขา้สู่

หว่งโซอ่าหาร

ภยัคกุคามตอ่
ระบบนเิวศ

การร ัว่ไหลของ
ขยะเขา้สู่

ส ิง่แวดลอ้มเพิม่ข ึน้

ขอ้ความแสดงปญัหา (เชงิ
ลบ):

มอีตัราการรไีซเคลิทีต่ า่

ขอ้ความแสดงทางออก (เชงิ
บวก): มอีตัราการรไีซเคลิที่

สงู 22



เลอืกสถานการณ์ความทา้ทายดา้น
ความย ัง่ยนืจากเอกสารแจก 

สรา้งผงัตน้ไมท้างออกและก าหนดทางออก

สรา้งผงัตน้ไมป้ญัหาและก าหนดปญัหา

เลอืกการแทรกแซงทีต่อ้งการและเชือ่ม
ใหเ้ขา้กบั SDGs ทีต่อบโจทย์

3.

1. 2.

4.

ขอ้ความเชงิลบ

ผลกระทบ

สาเหตุ

ขอ้ความเชงิบวก

ผล

วธิกีาร
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